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GRUPPO DI AUTO MUTUO AIUTO
PER PERSONE SEPARATE

A

Incontrare altre persone nella stessa condizione significa porsi in ascolto della
propria ed altrui storia, superare il senso di vuoto e isolamento. Confrontarsi
con altri, avvicinati da un’esperienza comune, pud essere utile per ritrovare o
accrescere il benessere personale e costruire buone relazioni.

Al gruppo possono partecipare uomini e donne divorziati, separati o in via di
separazione, con o senza figli, provenienti da tutta la provincia di Bergamo.

Ci incontriamo presso il
CENTRO BAMBINO E FAMIGLIA
DOVE Via San Martino della Pigrizia n.52

Zona Longuelo - parcheggio interno

Lunedi, con cadenza quindicinale

dalle 21.00 alle 22.30 QUANDO

Facilitatrici: Annalisa e Flaviana
Per informazioni: 349.5997329 - 388.4425752

TI aspettiamo!



