1. PROBLEMI DI DIPENDENZE

1.1 DIPENDENZE AFFETTIVE

AMA AutoMutuoAiuto di Bergamo,
ruppo Amore Amaro

|n

SEDE GRUPPO VIA San Martino della Pigrizia c/o Centro Famiglie N 52 CAP 24122
CITTA’ Begamo

FACILITATORE Diego Gelmi CELL 328-5794306
E-MAIL diego.gelmi@alice.it

SITO :www.automutuoaiutobergamo.org
PRESIDENTE Tiziana Gasparini CELL 338-4904569

INFORMAZIONI GENERALI
Riflettere insieme su relazioni affettive complesse e logoranti per recuperare rapporti
sani.

FINALITA’

Poter parlare ericonoscereil vissutodidipendenzainrelazioni che portano all’annullamento
della propria identita, prendendo le distanze da un amore patologico e riconquistare cosi
il rispetto per se stessi.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 5

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA
Sono entrambe libere, se lo si desidera si puo fare un primo colloquio oppure presentarsi
direttamente nel luogo di ritrovo.
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PRESENZA DI FACILITATORE (Diego Gelmi)

ANONIMATO all’interno del gruppo

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 2008

FREQUENZA tutti i Mercoledi dalle 21.00 alle 23.00




1.2 ALCOLISMO
A.A. Alcolisti Anonimi

SEDE ASSOCIAZIONE VIA di Torre Rossa N 35 CAP 00165 CITTA’ Roma
TEL ASSOCIAZIONE 06-6636629, 06-6636620 FAX 06-6628334

E-MAIL info@aa-arealombardia (Lombardia), info@alcolisti-anonimi.it (Italia),
SITO : www.aa-arealombardia.it, www.alcolisti-anonimi.it (italia)
PRESIDENTE Bruno Gaggiotti

INFORMAZIONI GENERALI

E’ un’associazione di uomini e donne che mettono in comune la loro esperienza, forza
e speranza al fine di risolvere il loro problema comune e di aiutare gli altri a recuperarsi
dall’alcolismo. L’unico requisito richiesto ¢ il desiderio di smettere di bere.

FINALITA’
Sostenersi e farsi forza vicendevolmente nel percorso di recupero.

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

X portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
[ ] entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA
Entrambe libere.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (a rotazione)

ANONIMATO all’interno del gruppo SI
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STORICO DA QUANDO ESISTE 1935

FREQUENZA settimanale anche se dipende dai vari gruppi.

ENCO GRUPPI PER LOCALITA":

NOME: In Cammino
PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo

SEDE: di Bergamo

VIA Tasso N 8

CAP 24021 CITTA’ Albino (BG)

GIORNO RIUNIONE Mercoledi ORE 21.00
FREQUENZA settimanale

NUM DI RIFERIMENTO 334-1773082

NOME: 12 Passi
PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo

SEDE: di Bergamo
VIA S. Tomaso de Calvi ¢/o Casa Parrocchiale N 1
CAP 24127 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 21.00
FREQUENZA settimanale

NUM DI RIFERIMENTO 334-7341237




NOME: Santa Lucia
PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo

SEDE: di Bergamo

VIA Carpinoni c/o Centro terza eta N 18

CAP 24126 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Sabato e Domenica ORE 15.00
FREQUENZA bisettimanale

NOME: Longuelo
PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo

SEDE: di Bergamo

VIA Largo G. Rontgen c/o Circoscrizione 2, stanza 3 N 3
CAP 24128 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Martedi e Venerdi ORE 21.00
FREQUENZA bisettimanale

NUM DI RIFERIMENTO 334-7343406

NOME: Arcobaleno
PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo

SEDE: di Bergamo

VIA Mons. Carozzi N 19
CAP 24168 CITTA’ Seriate (BG)
GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 21.00
FREQUENZA settimanale



NOME: Ritorno alla Vita
PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo

SEDE: di Bergamo

VIA Crivelli N 9

CAP 24047 CITTA’ Treviglio (BG)

GIORNO RIUNIONE Martedi ore 21.00 e Sabato ore14.30
FREQUENZA bisettimanale

NUM DI RIFERIMENTO 036-344787

ASSOCIAZIONE ACA

(Figli adulti di alcolisti o di famiglie disfunzionali) EX ACOA

SEDE VIA c/o parrocchia Via S. Tommaso de Calvi CAP 24127 CITTA’ Bergamo
CELL ASSOCIAZIONE 347-9102222

INFORMAZIONI GENERALI
L’associazione si occupa di persone che hanno avuto genitori alcolisti o che sono cresciute
in famiglie disfunzionali.

FINALITA’

La finalita dell’associazione ¢ quella di offrire un sostegno psicologico alle persone che
non hanno potuto godere di modelli genitoriali adeguati, permettendo loro di slegarsi
pian piano dai vecchi messaggi disfunzionali che hanno appreso in famiglia.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: 10-15

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI nessuno.




INGRESSO/USCITA: non ¢ previsto un primo colloquio per entrare nel gruppo.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (a rotazione ¢ una persona che
presenta la problematica)

STORICO DA QUANDO ESISTE 1996

FREQUENZA settimanale: Martedi dalle 20.30 alle 22.00

ACAT ALTA VAL SERTIANA

SEDE VIA c/o Oratorio Maschile CAP 24023 CITTA’ Loc. Fiorine (Clusone)
E-MAIL acatclusone@tiscali.it
PRESIDENTE Walter Mensi CELL 347-9386338

INFORMAZIONI GENERALI

L’associazione si occupa di persone con problemi di alcolismo o anche problemi
complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo sostanze).
Essenziale ¢ il coinvolgimento della famiglia in quanto il trattamento coinvolge tutto il
nucleo familiare.

FINALITA’
La finalita dell’associazione ¢ quella di aiutare le persone che presentano tali problemi e
le loro famiglie, fornendo loro un sostegno psicologico.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: in media 6/7 famiglie per gruppo (TOT famiglie:
50-60).

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[ ] portatore del bisogno

[ ] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi
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COSTI 8 euro al mese per famiglia per mantenere 1’associazione e il CAT

INGRESSO/USCITA: ¢ previsto un primo colloquio in cui il servitore-insegnante
esplora la storia della persona che presenta la problematica, e le relazioni con i familiari.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (si chiama SERVITORE-
INSEGNANTE ed ¢ una persona che ha avuto il problema oppure un volontario; in ogni
caso deve aver fatto il corso di sensibilizzazione di 1 settimana).

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 1988

FREQUENZA settimanale

GRUPPO N.1

CAT 1 CLUSONE

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Clusone

VIA c/o Oratorio Maschile Viale Gusmini

CAP 24023 CITTA’ Clusone

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Danilo Locatelli TEL 0346-24862
DA QUANDO ESISTE 2004

GRUPPO N.2

CAT 2 PONTE NOSSA

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Ponte Nossa
VIA c/o Distretto Sanitario Via Partigiani N 5
CAP 24028 CITTA’ Ponte Nossa
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GIORNO RIUNIONE Sabato ORE 15.00-16.30

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Cesare De Vignani TEL 0346-24101
DA QUANDO ESISTE 1992

GRUPPO N.3

CAT 3 CLUSONE FIORINE

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: Loc. Fiorine (Clusone)

VIA c/o Oratorio Maschile

CAP 24023 CITTA’ Loc. Fiorine (Clusone)

GIORNO RIUNIONE Mercoledi ORE 20.45-22.15

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Zaveria Beccarelli TEL 0346-20192
DA QUANDO ESISTE 2002

GRUPPO N4

CAT 4 SCHILPARIO

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Schilpario

VIA c/o biblioteca Via dei Goi

CAP 24020 CITTA’ Schilpario

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Barbara Bonaldi TEL 0346-56074
DA QUANDO ESISTE 1998-1999



GRUPPO N.5

CAT 5 CASTIONE DELLA PRESOLANA

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Castione della Presolana

VIA c/o Sala Civica Via Locatelli

CAP 24020 CITTA’ Castione della Presolana

GIORNO RIUNIONE Sabato ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Ines Tommasoni TEL 0346-31475
DA QUANDO ESISTE 2001

GRUPPO N.6

CAT 6 ROVETTA

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Rovetta

VIA c/o Sede Alpini V. Zenier Via Vittorio Veneto N 5

CAP 24020 CITTA’ Rovetta

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Bruno Brasi CELL 349-3512898
DA QUANDO ESISTE 2000-2001

GRUPPO N.7

CAT 7 CLUSONE

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Clusone

VIA c/o Oratorio Maschile Viale Gusmini

CAP 24023 CITTA’ Clusone

GIORNO RIUNIONE Mercoledi ORE 20.30-22.00



FREQUENZA settimanale
SERVITORE-INSEGNANTE Walter Mensi CELL 347-9386338

DA QUANDO ESISTE 2004

CAT 8 VILLA D’OGNA

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi

(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Villa D’Ogna

VIA c/o Biblioteca Comunale Largo Europa N 5
CAP 24020 CITTA’ Villa d’ Ogna

GIORNO RIUNIONE Sabato ORE 16.00-17.30

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Silvio Mignocchi TEL 0346-21743
DA QUANDO ESISTE 2006

CAT 9 CLUSONE FIORINE

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: Loc. Fiorine (Clusone)

VIA c/o Oratorio Maschile

CAP 24023 CITTA’ Loc. Fiorine (Clusone)

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Titta Benzoni TEL 0346-24101
DA QUANDO ESISTE 2001

ACAT ALTO SEBINO

SEDE VIA c/o Municipio Via Nazionale ss. 42 CAP 24062 CITTA’ Costa Volpino




E-MAIL renatapolonioli@libero.it
PRESIDENTE Renata Polonioli CELL 380-3988008

INFORMAZIONI GENERALI

L’associazione si occupa di persone che hanno problemi alcol-correlati o anche problemi
complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo sostanze).
L’associazione coinvolge sia le persone che presentano il problema sia i loro familiari.

FINALITA’

La finalita dell’associazione non ¢ solamente quella dell’astinenza dal consumo di alcol,
ma ¢ quella piu generale del cambiamento dello stile di vita (i servitori sono infatti
chiamati operatori della salute) secondo le linee dell’OMS.

Caratteristica fondamentale dell’associazione ¢ quella di aprirsi alla comunita: infatti
promuove progetti di sensibilizzazione, corsi di aggiornamento per le persone che
presentano la problematica, per le loro famiglie e per la comunita in generale.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: in media 10 famiglie per gruppo (TOT famiglie:
50).

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[ ] portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI 9 euro al mese per famiglia (ma solo se la famiglia puo permetterselo)

INGRESSO/USCITA: ¢ previsto un primo colloquio in cui I’operatore presenta
I’associazione e lametodologia adottata, e cercadi conoscere il nuovo arrivato. Se possibile,
il colloquio coinvolge anche i familiari della persona che presenta la problematica.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (si chiama SERVITORE-
INSEGNANTE e puo essere una persona che ¢ astinente dall’alcol ed ha cambiato il suo
stile di vita, un familiare od anche un professionista; in ogni caso per diventare servitore-
insegnante & necessario frequentare il corso di sensibilizzazione di una settimana)

ALTRE NOTIZIE UTILI Prima di entrare nel gruppo ¢ consigliato che la persona
con la problematica partecipi ad un corso di 10 incontri; inoltre una volta all’anno viene
organizzata una giornata di formazione per i membri del gruppo.

STORICO DA QUANDO ESISTE 1995
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FREQUENZA: scttimanale (1 ora e ')

GRUPPO N.1

CAT ARCOBALENO COSTA VOLPINO

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Costa Volpino

VIA c/o Municipio Via Nazionale ss. 42

CAP 24062 CITTA’ Costa Volpino

GIORNO RIUNIONE Mercoledi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale
SERVITORE-INSEGNANTE Giacomo Lorenzetti
CELL 335-6995822

DA QUANDO ESISTE 1995

GRUPPO N.2

CAT I’AURORA LOVERE

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Lovere

VIA c/o Centro diurno Anziani Via Bertolotti

CAP 24065 CITTA’ Lovere

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Mirella Silini CELL 338-5312417
DA QUANDO ESISTE 1998

GRUPPO N.3

CAT UN RAGGIO DI SOLE
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
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(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Breno (BS)

VIA c/o centro S. Siro

CAP 25043 CITTA’ Breno (BS)

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.45-22.15

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Renata Polonioli CELL 380-3988008
DA QUANDO ESISTE 2001

GRUPPO N4

CAT UNA PORTA SEMPRE APERTA

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Pisogne (BS)

VIA c/o Caritas Piazza Vescovo corna pellegrini
CAP 25055 CITTA’ Pisogne (BS)

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale
SERVITORE-INSEGNANTE Maddalena Ottelli
CELL 392-4307788

DA QUANDO ESISTE 1998

GRUPPO N.5

CAT UNA ROSA DEL DESERTO

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: Montecchio (frazione di Darfo Boario Terme -BS)

VIA: c/o centro giovanile pastorale Via Ponte N 7

CAP 25047 CITTA’ Montecchio frazione di Darfo Boario Terme (BS)
GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Ren¢ Belotti TEL 0364-87416

DA QUANDO ESISTE 2000



ACAT ARCOBALENO
CURNO E DALMINE

SEDE VIA Via Tre Venezie N 23 CAP 24044 CITTA’ Dalmine-Guzzanica
PRESIDENTE Osvaldo Barcella TEL 035-563705

INFORMAZIONI GENERALI

L’associazione si occupa di persone che hanno problemi alcol-correlati o anche problemi
complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo sostanze).
L’approccio ¢ di tipo familiare per cui elemento di estrema importanza, risulta essere il
coinvolgimento delle famiglie.

FINALITA’

La finalita ¢ ’astinenza, e in pil in generale la promozione di un cambiamento di stile di
vita nella direzione di una crescita e maturazione continua nell’ambito della protezione e
della promozione della salute.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo in media 10 famiglie per gruppo (TOT famiglie:
160 circa).

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

(] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA: ¢ previsto un colloquio iniziale con il servitore-insegnante in cui
viene presentata I’associazione e la metodologia adottata; un obiettivo del primo colloquio
¢ anche quello di iniziare a conoscere la persona con la problematica e la sua storia.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (si chiama SERVITORE-
INSEGNANTE ed ¢ una persona che ha avuto il problema ma che ora ¢ da tempo
astinente, oppure un professionista quale medico/infermiere - condizione necessaria per
diventare servitore-insegnante ¢ quella di aver fatto il corso di sensibilizzazione di una
settimana)




ALTRE NOTIZIE UTILI viene mantenuta la privacy sui contenuti emersi durante gli
incontri.

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 1985 (prima si chiamava CAT DALMINE poi
nel 2004 ¢ diventato CAT CURNO E DALMINE)

FREQUENZA settimanale (1 ora e )

GRUPPO N.1

CAT CURNO 1

PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Curno

VIA c/o distretto socio-sanitario 2 Via 4 Novembre N 25
CAP 24035 CITTA’ Curno

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.45-22.15
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Ettore Abeni TEL 035-690033
DA QUANDO ESISTE 1990

GRUPPO N.2

CAT MOZZ0

PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Mozzo

VIA Piazza Trieste N 2

CAP 24030 CITTA’ Mozzo

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.45-22.15

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Antonio Facheris TEL 035-612929
DA QUANDO ESISTE 1998
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GRUPPO N.3

CAT LALLIO

PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Lallio

VIA c/o sede AVIS Via Arciprete Rota N 16

CAP 24040 CITTA’ Lallio

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Mario Corti TEL 035-565194
DA QUANDO ESISTE 1985

GRUPPO N .4
CAT TREVIOLO 1
PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Treviolo

VIA c/o Centro Civico di Curnasco Via Piave N 1

CAP 24048 CITTA’ Treviolo

GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Giansanto Bronco TEL 035-200996
DA QUANDO ESISTE 1990

GRUPPO N.5
CAT TREVIOLO 2
PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Treviolo

VIA c/o Centro Civico Curnasco Via Piave N 1

CAP 24048 CITTA’ Treviolo

GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Miranda Bonfanti TEL 035-200996
DA QUANDO ESISTE 1990



GRUPPO N.6
CAT AZZANO S.PAOLO
PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Azzano S.Paolo

VIA c/o Centro “Marchesi” Municipio Via Papa Giovanni XXIII N
17

CAP 24052 CITTA’ Azzano San Paolo

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Guerino Albani TEL 035-690033

DA QUANDO ESISTE 1992

GRUPPO N.7
CAT STEZZANO
PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Stezzano

VIA Via Carrara Beroa N 27

CAP 24040 CITTA’ Stezzano

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Elisa Rota TEL 035-690033
DA QUANDO ESISTE 1998

GRUPPO N.8
CAT ZANICA
PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Zanica

VIA c/o Centro Socio Culturale Piazza Repubblica

CAP 24050 CITTA’ Zanica

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Gabriella Bonalumi TEL 035-672432
DA QUANDO ESISTE 1994



GRUPPO N.9
CAT DALMINE 1
PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Dalmine

VIA Via Tre Venezie N 23

CAP 24044 CITTA’ Dalmine-Guzzanica

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Osvaldo Barcella TEL 035-563705
DA QUANDO ESISTE 1985

GRUPPO N.10
CAT DALMINE 2
PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Dalmine

VIA Via Tre Venezie N 23

CAP 24044 CITTA’ Dalmine-Guzzanica

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Roberto Marotto CELL 348-7112753
DA QUANDO ESISTE 2000

GRUPPO N.11
CAT DALMINE 3
PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Dalmine

VIA Via Tre Venezie N 23

CAP 24044 CITTA’ Dalmine-Guzzanica

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Angela Lodetti TEL 035-63705
DA QUANDO ESISTE 2007



GRUPPO N.12
CAT OSIO SOTTO
PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Osio Sotto

VIA c/o Centro Sociale “Mons. Barbisotti” Via Liberta
CAP 24046 CITTA’ Osio Sotto

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale
SERVITORE-INSEGNANTE Dino Pala TEL 035-02481
DA QUANDO ESISTE 1998

GRUPPO N.13
CAT GRASSOBBIO
PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Grassobbio

VIA Via Roma N 28

CAP 24050 CITTA’ Grassobbio

GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Giuseppe Bonomi TEL 035-26085
DA QUANDO ESISTE 2006

GRUPPO N.14
CAT LEVATE
PROBLEMATICA AFFRONTATA problemi alcol-correlati o anche
problemi complessi (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici
e/o di consumo sostanze).

SEDE: di Levate

VIA Piazza Duca D’ Aosta

CAP 24040 CITTA’ Levate

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Giuseppe Esposito TEL 035-73634
DA QUANDO ESISTE 2003



ACAT BERGAMO

SEDE VIA Via Borgo Palazzo N 130 CAP 24125 CITTA’ Bergamo
TEL ASSOCIAZIONE 035-231323

CELL ASSOCIAZIONE 348-7665933 E-MAIL acatbergamo@libero.it
PRESIDENTE Giordano Poma CELL 338-9699193

INFORMAZIONI GENERALI

L’associazione sioccupadipersone che presentano problemi alcol-correlati e problematiche
complesse (problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo sostanze).
L’approccio che viene utilizzato si basa sul coinvolgimento del nucleo familiare.

FINALITA’

La finalita ¢ la sobrieta e piu in generale il cambiamento dello stile di vita non solo della
persona che presenta il problema ma della famiglia in generale (quando non ci sono i
familiari ¢ possibile coinvolgere una figura significativa per la persona che presenta la
problematica come ad esempio un amico, un datore di lavoro ecc..).

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: in media 7-8 famiglie per gruppo (TOT
famiglie: 60).

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

(] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI quota associativa di 9 euro a famiglia al mese (facoltativa) per finanziare le
iniziative sul territorio.

INGRESSO/USCITA: ¢ previsto un primo colloquio in cui il servitore-insegnante
conosce la persona che presenta la problematica e la sua famiglia, prima di avviare
I’accompagnamento all’interno del gruppo.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (si chiama SERVITORE-
INSEGNANTE ed ¢ un volontario oppure una persona che ha avuto il problema; in ogni
caso deve aver fatto il corso di sensibilizzazione di 1 settimana).
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ALTRE NOTIZIE UTILI: L’associazione mira a farsi conoscere sul territorio attraverso
iniziative di vario genere.

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 1983

FREQUENZA settimanale

GRUPPO N.1

CAT BERGAMO 3 MALPENSATA

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE:di Bergamo

VIA c¢/o Centro Sociale Via Furietti N 21

CAP 24126 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.45-22.15
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Ennio Citerio TEL 035-248366
CELL 347-717805

DA QUANDO ESISTE 1990-1992

GRUPPO N.2

CAT BERGAMO 4 PIGNOLO

PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Bergamo

VIA c/o Sosta Serena Via Pignolo N 77

CAP 24121 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Sabato ORE 14.30-16.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Mario Paravisi CELL 339-8739108
DA QUANDO ESISTE 1984
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GRUPPO N.3
CAT BERGAMO 5 REDONA
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Bergamo

VIA c/o Centro le Piane Via Leone XIII N 16

CAP 24124 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale
SERVITORE-INSEGNANTE Tiziana Ciarlante Donati
TEL 035-345393

DA QUANDO ESISTE 1995

GRUPPO N4
CAT BERGAMO 6 LORETO
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Bergamo

VIA c/o Centro Sociale Largo Roengten N 3

CAP 24128 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE al momento non esiste il servitore-
insegnante all’interno del gruppo (eventualmente contattare il
Presidente Giordano Poma CELL 338-9699193)

DA QUANDO ESISTE 1998 circa

GRUPPO N.5
CAT BERGAMO 7 S.CATERINA
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Bergamo

VIA c/o Oratorio Parrocchiale Via Celestini N 4
CAP 24124 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Mercoledi ORE 20.45-22.15
FREQUENZA settimanale



SERVITORE-INSEGNANTE Claudio Cali TEL 035-400728
CELL 328-2070936
DA QUANDO ESISTE 1985

GRUPPO N.6
CAT BERGAMO 9 MALPENSATA
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Bergamo

VIA c/o Centro Sociale Via Furietti N 21

CAP 24126 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 20.45-22.15

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Bruno Turani CELL 333-6184684
DA QUANDO ESISTE 1998

GRUPPO N.7
CAT TORRE BOLDONE
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Bergamo

VIA c/o Centro polivalente Piazza Mercato

CAP 24020 CITTA’ Torre Boldone

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Paolo Carrara CELL 347-4471790
DA QUANDO ESISTE 1998

GRUPPO N.8
CAT S.ALESSANDRO IN COLONNA
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol o anche problemi complessi
(problemi di alcol associati a problemi psichiatrici e/o di consumo
sostanze).

SEDE: di Bergamo

VIA c/o Centro Anziani Via S.Alessandro N
CAP 24122 CITTA’ Bergamo
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GIORNO RIUNIONE Sabato ORE 18.00-19.30
FREQUENZA settimanale

REFERENTE Ruth Cuevas CELL 339-4139012
SERVITORE-INSEGNANTE Ruth Cuevas
DA QUANDO ESISTE marzo 2008

ACAT CALCIANA

SEDE VIA Via Circonvallazione N 19 CAP 24055 CITTA’ Cologno al Serio

PRESIDENTE Pierluisa Legramanti TEL 035-896713

INFORMAZIONI GENERALI

L’associazione si occupa di persone che presentano problemi alcol-correlati.

L Approccio utilizzato mira a coinvolgere anche la famiglia delle persone che presentano
questa problematica.

FINALITA’
La finalita dell’associazione ¢ la sobrieta, e pill in generale un cambiamento dello stile di
vita, al fine di poter ricollocare le persone all’interno del tessuto sociale.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: in media 9-10 famiglie per gruppo (al momento
¢ presente solo 1 gruppo per cui TOT famiglie: 9).

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

(] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA: viene effettuato un primo colloquio col servitore-insegnante o
col presidente al fine di conoscere la persona e la sua storia, e per rilevare la motivazione
della persona a partecipare al gruppo.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (si chiama SERVITORE-
INSEGNANTE e puo essere un volontario o una persona che ha avuto il problema; in
ogni caso & necessario aver fatto il corso di sensibilizzazione di 1 settimana)
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STORICO DA QUANDO ESISTE 1988-1990

FREQUENZA settimanale (1 ora 4)

ELENCO GRUPPI PER LOCALITA":

CAT COLOGNO AL SERIO
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Cologno al Serio

VIA c/o ex O.M.N.I, Via Circonvallazione N 19

CAP 24055 CITTA’ Cologno al Serio

GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 20.30-22.30

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Angelo Raimondi TEL 348-4710686
DA QUANDO ESISTE 1995

ACAT ISOLA BERGAMASCA

SEDE VIA Via Bravi N 1 CAP 24030 CITTA’ Terno d’Isola
E-MAIL acatisolabergamasca@]libero.it

SITO: www.acatisolabergamasca.org

PRESIDENTE Lino Tulipano CELL 335-5360363

INFORMAZIONI GENERALI

L’A.C.A.T. “Isola Bergamasca” ¢ I’ Associazione dei Club di Alcolisti in Trattamento che
opera nei comuni facenti parte della cosiddetta Isola Bergamasca.

FINALITA’
Si occupa di problemi alcol correlati attraverso un approccio di tipo sistemico-relazionale
(coinvolgimento delle famiglie). —




PARTECIPANTI n. persone per gruppo: da 6 a 12 famiglie per gruppo (TOT famiglie:
80)

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

(] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI: nessuno.

INGRESSO/USCITA: viene effettuato un primo colloquio con il servitore/insegnante
del gruppo, in cui viene spiegato alla persona e ai suoi familiari come funziona il gruppo
e le semplici regole dello stesso.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (si chiama SERVITORE-
INSEGNANTE ed ¢ un membro del gruppo che ¢ in condizione di sobrieta da 2 anni e
che ha partecipato ad un corso di sensibilizzazione di 1 settimana)

ALTRE NOTIZIE UTILI: Una caratteristica fondamentale del gruppo ¢ 1’apertura
verso la comunita (gruppo non isolato dal resto della comunita).

STORICO DA QUANDO ESISTE: 1993

FREQUENZA: settimanale (1 ora %2)

ELENCO GRUPPI PER LOCALITA™:

C.A.T. TERNO D’ISOLA 1
PROBLEMATICA AFFRONTATA: alcol

SEDE: di Terno d’Isola
VIA Via Bravi N 1
CAP 24030 CITTA’ Terno d’Isola

GIORNO RIUNIONE Sabato ORE 15.00-16.30

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Lino Tulipano CELL 335-5360363
DA QUANDO ESISTE 1991




GRUPPO N.2

C.A.T. TERNO D’ISOLA 2
PROBLEMATICA AFFRONTATA: alcol

SEDE: di Terno d’isola

VIA Via Bravi N 1

CAP 24030 CITTA’ Terno d’Isola

GIORNO RIUNIONE Sabato ORE 15.00-16.30
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Iolanda Fusi CELL 349-1641703
DA QUANDO ESISTE 1996

GRUPPO N.3

C.A.T. PONTE SAN PIETRO 1
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Ponte San Pietro

VIA c/o Centro Polifunzionale Via Legionari di Polonia

CAP 24036 CITTA’ Ponte San Pietro

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Iolanda Fusi CELL 349-1641703
DA QUANDO ESISTE 1990

GRUPPO N4

C.A.T. PONTE SAN PIETRO 2
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE di Ponte San Pietro

VIA c/o Centro Polifunzionale Via Legionari di Polonia

CAP 24036 CITTA’ Ponte San Pietro

GIORNO RIUNIONE Mercoledi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Enrica Colleoni TEL 035-612132
DA QUANDO ESISTE 1993/1994



68

GRUPPO N.5

C.A.T. BOTTANUCO
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE di Bottanuco

VIA c/o Biblioteca Comunale Via Giovanni XXIII

CAP 24040 CITTA’ Bottanuco

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Lino Tulipani CELL 335-5360363
DA QUANDO ESISTE 1998

GRUPPO N.6

C.A.T. MAPELLO VALTRIGHE
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Mapello Valtrighe

VIA c/o Centro Sociale Valtrighe Via S. Zenone N 4
CAP 24030 CITTA’ Mapello

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale
SERVITORE-INSEGNANTE Raimondo Arnoldi
CELL 335-1681985

DA QUANDO ESISTE 1999

GRUPPO N.7

C.A.T. CALUSCO D’ADDA
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Calusco D’adda

VIA c/o Casa Papa Giovanni Via dell’ Assunta N 243

CAP 24033 CITTA’ Calusco d’Adda

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Camillo Perico TEL 035-614175
DA QUANDO ESISTE 1993



C.A.T. CAPRIATE SAN GERVASIO
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Capriate San Gervasio

VIA c/o Casa Parrocchiale Piazza Pio XII N 10

CAP 24042 CITTA’ Capriate San Gervasio

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Mario Valvassori TEL 02-90963669
DA QUANDO ESISTE 1992

ACAT MEDIA VAL SERIANA

SEDE VIA c/o Oratorio CAP 24021 CITTA’ Albino
PRESIDENTE Paolo Angelo Andrioletti TEL 035-710746

INFORMAZIONI GENERALI

L’associazione si occupa di problemi alcol-correlati, e in casi sporadici di altre sofferenze
(es. tossicodipendenza, depressione, anoressia) per rispettare il concetto secondo cui ¢
necessario porre attenzione alla multidimensionalita della sofferenza.

L’associazione ¢ una struttura che parte dalla base, nel senso che elemento basilare sono
i club, senza i quali I’associazione non puo esistere (e non viceversa).

FINALITA’
La finalita dell’associazione ¢ quella di aiutare le persone che presentano tali problemi e
le loro famiglie, fornendo loro un sostegno psicologico.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: in media 8/9 famiglie per gruppo (TOT
famiglie: 50 circa).

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi




COSTI 8 euro al mese a famiglia (di cui una parte va all’associazione e una ai club) per
consentire un auto-finanziamento.

INGRESSO/USCITA: ¢ previsto un primo colloquio in cui il servitore-insegnante
conosce la persona che presenta la problematica e la sua famiglia e spiega loro il
funzionamento del gruppo, le regole e i tempi dello stesso.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (si chiama SERVITORE-INSEGNANTE ed ¢ un
volontario, un familiare di una persona che presenta la problematica o una persona che ha
avuto il problema; in ogni caso deve aver fatto il corso di sensibilizzazione di 1 settimana
e gli aggiornamenti mensili).

STORICO DA QUANDO ESISTE primi anni 80’

FREQUENZA settimanale

GRUPPO N.1
CAT 2 COMENDUNO DI ALBINO “2 LUGLIO”
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: Loc. Comenduno (Albino)

VIA c/o Centro Parrocchiale

CAP 24021 CITTA’ Comenduno (Albino)

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Amelia Perani TEL 035-752458
DA QUANDO ESISTE 2007

GRUPPO N.2
CAT 4 CENE
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Cene

VIA c/o Comunita “La Tenda” Via Valle Rossa
CAP 24020 CITTA’ Cene

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00
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FREQUENZA settimanale
SERVITORE-INSEGNANTE Aldo Suardi TEL 035-814153
DA QUANDO ESISTE 1988

GRUPPO N.3
CAT 5 VALL’ALTA DI ALBINO “ARCOBALENO”
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: Loc. Vall’Alta di Albino (Albino)

VIA Via Monte Grappa

CAP 24021 CITTA’ Vall’ Alta di Albino (Albino)

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Davide Peraro CELL 320-3830743
DA QUANDO ESISTE 2007

GRUPPO N4
CAT 7 ALBINO
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Albino

VIA Via Mazzini N 61

CAP 24021 CITTA’ Albino

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Eugenio Carrara TEL 035-767738
DA QUANDO ESISTE 1993

GRUPPO N.5
CAT 9 ALBINO “OTTIMISTI”
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Albino

VIA Via Mazzini N 61

CAP 24021 CITTA’ Albino

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Giuseppina Persico TEL 035-753032
DA QUANDO ESISTE 1995



CAT 10 ALBINO “MARILENA”
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Albino

VIA c/o Frati Cappuccini Via Frati Cappuccini
CAP 24021 CITTA’ Albino

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale
SERVITORE-INSEGNANTE Fra Paolo Giavarini
TEL 035-751119

DA QUANDO ESISTE 1997

ACAT PARCO DEI COLLI

SEDE VIA c/o Municipio Via Locatelli CAP 24048 CITTA’ Villa d’Alme

E-MAIL acat.parcodeicolli@libero.it
PRESIDENTE Bonalumi Franco TEL 035-573015

INFORMAZIONI GENERALI
L’associazione si occupa di persone che hanno problemi alcol-correlati.

Caratteristica fondamentale dell’associazione ¢ il coinvolgimento dei familiari delle
persone che presentano queste problematiche.

FINALITA’
La finalita dell’associazione ¢ quella di aiutare le persone che presentano problemi alcol-
correlati e le loro famiglie, fornendo loro un sostegno psicologico.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: in media 7/8 famiglie per gruppo (TOT
famiglie: 50).

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
x entrambi
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COSTI nessuno
INGRESSO/USCITA: ¢ previsto un primo colloquio con la persona che presenta la
problematica e coi relativi familiari, durante il quale il servitore-insegnante presenta

1’associazione e inizia a conoscere il nuovo nucleo familiare.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (si chiama SERVITORE-
INSEGNANTE ed ¢ una persona che ha avuto il problema ma che ora ¢ astinente da
tempo oppure puo essere un prete, un professionista)

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 1995

FREQUENZA settimanale (1 ora %)

ELENCO GRUPPI PER LOCALITA:

CAT VALLE IMAGNA 1
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Capizzone

VIA c/o Biblioteca Via P. Giovanni

CAP 20430 CITTA’ Capizzone

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Agostino Goisis CELL 328-7569139
DA QUANDO ESISTE 1993

CAT VALLE IMAGNA 2
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Almenno San Bartolomeo
VIA c/o Municipio (sala conferenze) Via IV novembre
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CAP 24030 CITTA’ Almenno San Bartolomeo

GIORNO RIUNIONE Mercoledi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Ezio Cannone CELL 349-4400236
DA QUANDO ESISTE Gennaio 2008

GRUPPO N.3
CAT VALLE IMAGNA 3
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Almenno San Bartolomeo

VIA c/o Municipio (sala conferenze) Via IV novembre

CAP 24030 CITTA’ Almenno San Bartolomeo

GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Bianca Invernizzi TEL 035-540561
DA QUANDO ESISTE 1998

GRUPPO N4
CAT PALADINA
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Paladina

VIA c/o Oratorio Via IV Novembre

CAP 24030 CITTA’ Paladina

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Bonalumi Franco TEL 035-573015
DA QUANDO ESISTE 1995

GRUPPO N.5
CAT VILLA D’ALME’ 1
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Villa d’Alme

VIA c/o Municipio Via Locatelli

CAP 24048 CITTA’ Villa d’ Alme

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 17.00-18.30
FREQUENZA settimanale
SERVITORE-INSEGNANTE Donatella Consonni
CELL 328-4891060

DA QUANDO ESISTE 1995



GRUPPO N.6
CAT VILLA D’ALME’ 2
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Villa d’ Alme

VIA c/o Municipio Via Locatelli

CAP 24048 CITTA’ Villa d’ Alme

GIORNO RIUNIONE Mercoledi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Elisabetta Stucchi CELL 349-8549450
DA QUANDO ESISTE 2006

GRUPPO N.7
NOME CAT SANT’OMOBONO TERME
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: Sant’Omobono Terme

VIA c/o Casa del Giovane

CAP 24038 CITTA’ Sant’Omobono Terme

GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Vincenzo Semila CELL 348-7556290
DA QUANDO ESISTE 2007

GRUPPO N.8
CAT BERBENNO
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Berbenno

VIA c/o PRO LOCO Viale Europa N 7

CAP 24030 CITTA’ Berbenno

GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Agostino Goisis CELL 328-7569139
DA QUANDO ESISTE 15/02/08



ACAT TREVIGLIO

SEDE VIA Via XXV Aprile N 6 CAP 24047 CITTA’ Treviglio

CELL ASSOCIAZIONE 334-9480709 EMAIL marina.baron@virgilio.it
officina.sacchi@libero.it

PRESIDENTE Giuseppe Sacchi CELL 334-9480709

INFORMAZIONI GENERALI

L’associazione si occupa di persone che hanno problemi alcol-correlati. L’approccio che
viene utilizzato considera 1’alcolismo non come una malattia ma come uno stile di vita
che va modificato, attraverso il cambiamento dell’interno nucleo familiare in cui vive la
persona con il problema.

FINALITA’
La finalita € il cambiamento dello stile di vita verso una crescita ed una maturazione
continua, nell’ambito della protezione e della promozione della salute.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: in media 8 famiglie per gruppo (TOT famiglie:
25).

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[ ] portatore del bisogno

[ ] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTT: quota volontaria di 8 euro al mese per famiglia (2,50 euro vanno ai singoli club,
2,50 euro vanno all’ACAT TREVIGLIO e 3 euro vanno all’ARCAT per la formazione).
INGRESSO/USCITA: ¢ previsto un colloquio con il servitore-insegnante per
accompagnare la persona all’interno del gruppo. Il servitore-insegnante a volte pud
decidere se inserire una persona in un gruppo piuttosto che in un altro a seconda della
gravita del problema, per mantenere I’equilibrio all’interno del gruppo.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (si chiama SERVITORE-
INSEGNANTE ed ¢ una persona che ha avuto il problema o un volontario; in ogni caso
deve aver fatto il corso di sensibilizzazione di 1 settimana).
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STORICO DA QUANDO ESISTE dal 1997

FREQUENZA settimanale (1 ora e %)

ELENCO GRUPPI PER LOCALITA:

CAT TREVIGLIO
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Treviglio

VIA Via XXV Aprile N 6

CAP 24047 CITTA’ Treviglio

GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 20.45-22.15

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE al momento non esiste il servitore-
insegnante all’interno del gruppo (eventualmente contattare il
Presidente Giuseppe Sacchi CELL 334-9480709)

DA QUANDO ESISTE 1997

CAT TREVIGLIO “ORIZZONTE”
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Treviglio

VIA Via XXV Aprile N 8

CAP 24047 CITTA’ Treviglio

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Marina Baroni TEL 0363-44312
DA QUANDO ESISTE 2001

CAT VERDELLINO
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Verdellino
VIA Via degli Oleandri N 27
CAP 24040 CITTA’ Verdellino




GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.45-22.15
FREQUENZA settimanale
SERVITORE-INSEGNANTE Giuseppe Sacchi CELL 334-9480709
DA QUANDO ESISTE 1997

ACAT VALCAVALLINA E VALCALEPIO

SEDE VIA c/o parocchia Via Mons. Vistalli CAP 24060 CITTA’ Chiuduno
PRESIDENTE Mario Signorelli TEL 035-4427166 CELL 340-5916144

INFORMAZIONI GENERALI
L’associazione si occupa delle persone che hanno problemi alcol-correlati e delle loro
famiglie, che necessariamente vengono coinvolte nel problema.

FINALITA’

L’associazione ha l’obiettivo di fornire un sostegno psicologico alle persone che
presentano problemi alcol-correlati e alle loro famiglie, fornendo cosi loro una possibilita
concreta di superamento delle difficolta alcol-correlate.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: in media 6/8 famiglie per gruppo (TOT
famiglie: 60).

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

(] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI: 9 euro al mese a famiglia (3 euro vanno al club, 3 euro vanno all’ACAT
VALCAVALLINA E VALCALEPIO, e 3 euro vanno all’ ACAT DI BERGAMO per
produrre volantini informativi).

INGRESSO/USCITA: viene effettuato un primo colloquio con il servitore-insegnante,
finalizzato a conoscere la persona che presenta la problematica e la sua famiglia. Durante
questo colloquio, viene esplorata la storia della persona e le sue difficolta.
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PRESENZA DI FACILITATORE SI (si chiama SERVITORE-
INSEGNANTE ed ¢ una persona che ha avuto il problema oppure un volontario;
in ogni caso per diventare servitore-insegnante ¢ necessario aver seguito un corso di
sensibilizzazione di 1 settimana)

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 1990

FREQUENZA settimanale (1 ora 4)

ELENCO GRUPPI PER LOCALITA”:

CAT CHIUDUNO 1
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Chiuduno

VIA c¢/o Parrocchia Sala “ Il torchio”

CAP 24060 CITTA’ Chiuduno

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Letizia Tomba TEL 035-838944
DA QUANDO ESISTE 1988/1990

CAT CHIUDUNO 2
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Chiuduno
VIA c¢/o Parrocchia Sala “ Il torchio”

CAP 24060 CITTA’ Chiuduno

GIORNO RIUNIONE Mercoledi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Giuseppe Gaspari TEL 035-838449
DA QUANDO ESISTE 1990
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GRUPPO N.3
CAT ALBANO S. ALESSANDRO
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Albano S.Alessandro

VIA c/o Municipio

CAP 24061 CITTA’ Albano S.Alessandro

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Alessandro Adobati TEL 035-583459
DA QUANDO ESISTE 1995

GRUPPO N4
CAT TRESCORE BALNEARIO
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Trescore Balneario

VIA c/o Centro Primo Ascolto Via Marconi N 3

CAP 24069 CITTA’ Trescore Balneario

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Andrea Serboli CELL 320-7449281
DA QUANDO ESISTE 1995

GRUPPO N.5
CAT CAROBBIO DEGLI ANGELI
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: Carobbio degli Angeli

VIA c/o biblioteca Via Campolungo N 8

CAP 24060 CITTA’ Carobbio degli Angeli

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Emilia Gritti TEL 035-951695
DA QUANDO ESISTE 1995



CAT TELGATE
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Telgate

VIA c/o Municipio Piazza V. Veneto N 42

CAP 24060 CITTA’ Telgate

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Mario Signorelli TEL 035-4427166
CELL 340-5916144

DA QUANDO ESISTE 1995

CAT BOLGARE
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Bolgare

VIA c/o Oratorio

CAP 24060 CITTA’ Bolgare

GIORNO RIUNIONE Mercoledi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Emilio Forlani TEL 035-831806
DA QUANDO ESISTE dicembre 2007

ACAT VALLE BREMBANA

SEDE VIA Piazza Belotti N 2 CAP 24019 CITTA’ Zogno (BG)
CELL ASSOCIAZIONE 339-3072384 (disponibile dalle 20.00-22.30)

PRESIDENTE Luigi Fumagalli




INFORMAZIONI GENERALI
L’A.C.A.T. “Valle Brembana” ¢ 1’ Associazione dei Club di Alcolisti in Trattamento che
opera nei comuni facenti parte della cosiddetta Valle Brembana.

FINALITA’
Si occupa di problemi alcol correlati attraverso un approccio di tipo sistemico-relazionale
(coinvolgimento delle famiglie).

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: media di 4-5 famiglie per gruppo (TOT
famiglie: 15).

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

(| familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI: nessuno

INGRESSO/USCITA: viene effettuato un primo colloquio con la persona che presenta
la problematica e (possibilmente) con la sua famiglia. Durante tale colloquio vengono
indagati il clima familiare e la tipologia di relazioni che lo caratterizzano.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (si chiama SERVITORE-
INSEGNANTE ed ¢ un membro del gruppo che presenta il problema o un membro che
lo ha avuto nel passato)

ALTRE NOTIZIE UTILI: viene mantenuta la privacy su quanto viene espresso dai
partecipanti durante gli incontri.

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 1993

FREQUENZA: settimanale (1 ora %)



GRUPPO N.1

CAT VALLE BREMBANA 1
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Zogno

VIA Piazza Belotti N 2

CAP 24019 CITTA’ Zogno

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Francesca Gamba CELL 320-5749206
DA QUANDO ESISTE 1993

GRUPPO N.2

CAT VALLE BREMBANA 8
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Zogno

VIA Piazza Belotti N 2

CAP 24019 CITTA’ Zogno

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Marinella Bonzi CELL 347-6944735
DA QUANDO ESISTE 1993/1994

GRUPPO N.3

CAT PIAZZA BREMBANA 3
PROBLEMATICA AFFRONTATA alcol

SEDE: di Piazza Brembana

VIA c/o parrocchia Via Don Angelo Tondini, 16

CAP 24014 CITTA’ Piazza Brembana (BG)

GIORNO RIUNIONE Mercoledi ORE 21.00-22.30
FREQUENZA settimanale

SERVITORE-INSEGNANTE Isidoro Marconi TEL 0345-68089
DA QUANDO ESISTE 1992

83



AL ANON

Associazione di Promozione Sociale (APS)

SEDE VIA Fantoli N 10 CAP 20138 CITTA’ Milano
TEL ASSOCIAZIONE 02-58018230
SITO : www.al-anon.it,

INFORMAZIONI GENERALI
L’associazione riunisce i familiari delle persone affette da alcolismo e segue il programma
spirituale dei 12 passi esportato dagli Stati Uniti.

FINALITA’
Imparare a vivere con amore al fianco dell’alcolista senza ossessionarlo cosi da facilitargli
il periodo del recupero.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 10-15

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

x familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
[] entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA
Entrambe libere.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (a rotazione)
ANONIMATO all’interno del gruppo SI
ALTRE NOTIZIE UTILI

Non ci sono leader i componenti del gruppo svolgono tutti i compiti e sono tutti allo
stesso livello.

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 1976
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FREQUENZA settimanale o bisettimanale a seconda dei gruppi.

GRUPPO N.1
12 Passi
PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo visto dalla parte dei
familiari e amici del portatore del bisogno.

SEDE: di Bergamo

VIA S. Tomaso de Calvi c¢/o Casa Parrocchiale CAP 24127 CITTA’
Bergamo

GIORNO RIUNIONE Giovedi ore 21.00

FREQUENZA settimanale

FACILITATORE Rosanna CELL 347-5523979

DA QUANDO ESISTE da 20-23 anni

CENTRO D’ASCOLTO 02-504779 aperto 24 ore su 24

SITO www.al-anon.it

GRUPPO N.2
Santa Lucia
PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo visto dalla parte dei
familiari e amici del portatore del bisogno.

SEDE: di Bergamo

VIA Carpinoni N 18

CAP 24126 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Sabato ORE 15.00
FREQUENZA settimanale

CENTRO D’ASCOLTO 02-504779 aperto 24 ore
SITO www.al-anon.it

GRUPPO N.3
Figli adulti Longuelo
PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo visto dalla parte dei
familiari e amici del portatore del bisogno.

SEDE: di Bergamo
VIA Longuelo c/o Asilo vecchio N 39/A
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CAP 24129 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 21.00
FREQUENZA settimanale

NUM DI RIFERIMENTO GRUPPO 035-252512
CENTRO D’ASCOLTO 02-504779 aperto 24 ore
SITO www.al-anon.it

GRUPPO N4
Arcobaleno
PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo visto dalla parte dei
familiari e amici del portatore del bisogno.

SEDE: di Bergamo

VIA Mons. Guglielmo Carozzi N 19

CAP 24068 CITTA’ Seriate (BG)

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 21.00
FREQUENZA settimanale

CENTRO D’ASCOLTO 02-504779 aperto 24 ore
SITO www.al-anon.it

GRUPPO N.5
Longuelo
PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo visto dalla parte dei
familiari e amici del portatore del bisogno.

SEDE: di Bergamo

VIA Longuelo c/o Asilo Vecchio N 39

CAP 24129 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Martedi e Venerdi ORE 21.00
FREQUENZA bisettimanale

CENTRO D’ASCOLTO 02-504779 aperto 24 ore
SITO www.al-anon.it

GRUPPO N.6
Sovere
PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo visto dalla parte dei
familiari e amici del portatore del bisogno.

SEDE: di Bergamo
VIA Marconi ¢/o ex ASL N 3
CAP 24060 CITTA’ Sovere (BG)



V

GIORNO RIUNIONE Lunedi e Venerdi ORE 20.00
FREQUENZA bisettimanale

CENTRO D’ASCOLTO 02-504779 aperto 24 ore
SITO www.al-anon.it

!peranza

PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo visto dalla parte dei
familiari e amici del portatore del bisogno.

SEDE: di Bergamo

VIA Roma c¢/o Comunita Montana N

CAP 24060 CITTA’ Villongo (BG)

GIORNO RIUNIONE Sabato ORE 19.30
FREQUENZA settimanale

CENTRO D’ASCOLTO 02-504779 aperto 24 ore
SITO www.al-anon.it

ALTEEN

SEDE VIA Fantoli N 10 CAP 20138 CITTA’ Milano
TEL ASSOCIAZIONE 02-58018230
SITO : www.al-anon.it

INFORMAZIONI GENERALI

Il gruppo riunisce adolescenti che hanno parenti con problemi di alcolismo. I partecipanti
vanno dalla pill tenera eta 4/5 anni alla maggiore eta (dopo di che passano al gruppo Al-
Anon) e si riuniscono, affiancati da due adulti appartenenti all’associazione Al-Anon,
in un gruppo a se stante. Il gruppo ¢ stato creato su misura proprio per una questione di
differente maturita.

FINALITA’
Imparare a vivere con amore al fianco dell’alcolista nel ruolo di figli facilitandogli il
periodo del recupero.




PARTECIPANTI n. persone per gruppo, in media 10
PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

x familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
[] entrambi

COSTI nessuno.

INGRESSO/USCITA
Libere si richiede solo la puntualita.

PRESENZA DI FACILITATORE SI
ANONIMATO all’interno del gruppo SI
STORICO DA QUANDO ESISTE in Italia dal 1976

FREQUENZA settimanale

ELENCO GRUPPI PER LOCALITA’:
Gruppo insieme le Nostre Ali

PROBLEMATICA AFFRONTATA Alcolismo dei genitori

SEDE: di Bergamo
VIA Tomaso dei Calvi c¢/o Casa Parrocchiale N 1/A
CAP 24126 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 21.00-23.00
FREQUENZA settimanale
TELEFONO VERDE 02-504779



Associazione Nazionale Contro I’ Alcolismo
A.N.C.A LOMBARDIA

SEDE Piazza Aquileia c/o parrocchia Grumello al Piano N 53.

CAP 24100 CITTA’ Bergamo

TEL ASSOCIAZIONE 035-592539

E-MAIL ancalombardia@org

SITO www.ancalombardia.org

PRESIDENTE Marco Gianisella CELL 339-6638860

INFORMAZIONI GENERALI

Gli incontri di automutuoaiuto hanno una visione della malattia non come un vizio, ma
come, data da una predisposizione al suo sviluppo. Il problema influenza e al tempo
stesso si ripercuote su tutto il sistema familiare.

FINALITA’
Aiutare utente e famiglia al recupero dalla malattia dell’alcolismo.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 50

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA
Sono entrambe aperti senza alcun fattore limitante. Di solito I’ingresso avviene in seguito
ad una telefonata al referente.

PRESENZA DI FACILITATORE NO
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ALTRE NOTIZIE UTILI
Vengono organizzate anche attivita ricreative e di socializzazione, oltre agli incontri
classici, come: gite, uscite a cena...

INIZIO ATTIVITA’ a Bergamo dal 1988

FREQUENZA tutti i Venerdi dalle 21.00 alle 23.00

1))

SEDE VIA Via Furietti c/o Circoscrizione Comunale CAP 24126 CITTA’ Bergamo

CELL ASSOCIAZIONE 347-7333115

INFORMAZIONI GENERALI
L’associazione si occupa di persone che hanno problematiche con la gestione del
denaro.

FINALITA’

La finalita ¢ quella di fornire un aiuto ad apprendere una modalita pit sana di gestione del
denaro, evitando cosi sprechi di denaro e spese compulsive (percorso finalizzato ad avere
un rapporto equilibrato con il denaro).

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: in media 10
PARTECIPANTI AL GRUPPO:

x portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
[ ] entrambi

COSTI nessuno.

INGRESSO/USCITA: non ¢ previsto un primo colloquio per entrare nel gruppo.

~

90

1.3 DENARO

A (Debitori Anonimi)




AR
DISTURBI ALIMENTARI

PRESENZA DI FACILITATORE SI (arotazione € una persona
che presenta la problematica)

ANONIMATO all’interno del gruppo SI

STORICO DA QUANDO ESISTE 1999-2000

FREQUENZA settimanale: Lunedi dalle 20.30 alle 22.00.

1.4 DISTURBI ALIMENTAR

AMA AutoMutuoAiuto di Bergamo,

Gruppo Gusta la Vita

SEDE GRUPPO VIA Piazza Trieste CAP 24030 CITTA’ Mozzo (BG)
FACILITATORE Meris Bertulletti TEL 035-4942054 CELL 340-6748909
SITO : www.automutuoaiutobergamo.org

PRESIDENTE Tiziana Gasparini CELL 338-4904569

INFORMAZIONI GENERALI
Il gruppo unisce persone che hanno problemi di relazione con il cibo.

FINALITA’

Si pone I’obiettivo di dare sostegno reciproco ai componenti del gruppo e cio non &
da intendersi come sostitutivo alla terapia ma come supportivo durante il percorso di
recupero.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 4-5

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

X portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
[] entrambi




DISTURBI ALIMENTARI

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA

Il primo contatto ¢ di tipo telefonico rivolto al capo gruppo a seguito di cui c’¢ la
partecipazione al gruppo che se viene percepita positivamente dall’interessato comporta
I’ingresso effettivo nel gruppo. L'uscita ¢ libera, si chiede solo di avvisare.

PRESENZA DI FACILITATORE SI

ANONIMATO all’interno del gruppo NO

ALTRE NOTIZIE UTILI

Per la partecipazione sono richieste solo le norme di buona condotta: puntualita frequenza
e privacy.

STORICO DA QUANDO ESISTE Gennaio 2004

FREQUENZA Tutti i Giovedi dalle 20.30 alle 22.30

A.L,T

Associazione Lotta alle Tossicodipendenze

SEDE VIA Cesare Bornaghi N4~ CAP 24047 CITTA’ Treviglio (BG)
TEL ASSOCIAZIONE 036-349882, 036-3419596 E-MAIL a.l.t.treviglio@libero.it
PRESIDENTE Diaz Boza Claudia Azucena

INFORMAZIONI GENERALI

L’associazione riunisce gruppi che fanno automutuoaiuto per: tossicodipendenti e
familiari; persone sieropositive e familiari e per persone e familiari che hanno problemi
col cibo.

FINALITA’
Sostegno reciproco attraverso la condivisione di esperienze.
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PARTECIPANTI n. persone per gruppo 8 in media

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

X portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno

X entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA

L’ingresso solitamente avviene in seguito ad un incontro preliminare con il conduttore o
con i volontari del gruppo.

PRESENZA DI FACILITATORE SI
ANONIMATO all’interno del gruppo NO
STORICO DA QUANDO ESISTE dal 13/12/1994

FREQUENZA settimanale

ELENCO GRUPPI PER LOCALITA*:

Disturbi del comportamento alimentare 1
PROBLEMATICA AFFRONTATA Disturbi del comportamento
alimentare per il portatore del bisogno.

SEDE: di Bergamo

VIA Carcano N 15

CAP 24047 CITTA’ Treviglio (BG)

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

FACILITATORI Elisabetta CELL 333-1092357, Lucia

TEL 036-345083, Concetta CELL 348-6283542 TEL 036-349882
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GRUPPO N.2
Disturbi del comportamento alimentare 2
PROBLEMATICA AFFRONTATA Disturbi del comportamento
alimentare per i familiari.

SEDE: di Bergamo

VIA Carcano N 15

CAP 24047 CITTA’ Treviglio (BG)

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00

FREQUENZA settimanale

FACILITATORI Elisabetta CELL 333-1092357, Lucia

TEL 036-345083, Concetta CELL 348-6283542 TEL 036-349882

GRUPPO N.3
Disturbi del comportamento alimentare 3
PROBLEMATICA AFFRONTATA Disturbi del comportamento
alimentare per il portatore del bisogno.

SEDE: di Bergamo

VIA San Fermo N B/6

CAP 24100 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 16.30-18.00

FREQUENZA settimanale

FACILITATORI Anna TEL 035-784018, Bianca CELL 347-5866087,
Salva TEL 035-594648 TEL 036-349882

GRUPPO N4
Disturbi del comportamento alimentare 4
PROBLEMATICA AFFRONTATA Disturbi del comportamento
alimentare per i familiari dei portatori del bisogno.

SEDE: di Bergamo

VIA San Fermo N B/6

CAP 24100 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 16.30-18.00

FREQUENZA settimanale

FACILITATORI Anna TEL 035-784018, Bianca CELL 347-5866087,
Salva TEL 035-594648 TEL 036-349882



OA Overeaters Anonymous,

(Mangiatori Compulsivi Anonimi)

SEDE VIA Stratico N9 CAP 20148 CITTA’ Milano
TEL ASSOCIAZIONE 02-408803

SITO : www.overeatesanonymous.it, www.oa-italia.it
PRESIDENTE Giorgia Lodigiani

INFORMAZIONI GENERALI
Trattano i disturbi alimentari partendo da un recupero spirituale e psichico. L’unico
requisito richiesto ¢ il riconoscimento di essere mangiatori compulsivi.

FINALITA’
Recupero alimentare attraverso il cammino del recupero dell’autostima e di
autoconsapevolezza.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 10
PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA
Entrambe libere.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (a rotazione)
ANONIMATO all’interno del gruppo SI

ALTRE NOTIZIE UTILI
All’interno del gruppo tutti svolgono i ruoli a rotazione cosi da essere allo stesso livello.




DISTURBI ALIMENTARI

STORICO DA QUANDO ESISTE in Italia dal 1990

FREQUENZA settimanale
ELENCO GRUPPI PER LOCALITA’:
Gruppo Lunedi

PROBLEMATICA AFFRONTATA Mangiatori compulsivi anonimi

SEDE: di Bergamo

VIA S. Tomaso de Calvi c/o Parrocchia S. Tomaso Apostolo N 136
CAP 24100 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Lunedi ORE 20.30

FREQUENZA settimale

NUM DI RIFERIMENTO 035-798201

E-MAIL oa.bglunedi@tiscali.it

Gruppo Venerdi _

PROBLEMATICA AFFRONTATA Mangiatori compulsivi

SEDE: di Bergamo

VIA Furietti c/o Circoscrizione N 21
CAP 24100 CITTA’ Bergamo
GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 13.00
FREQUENZA settimanale

NUM DI RIFERIMENTO 035-798201



1.5 GIOCO

AMA AutoMutuoAiuto di Bergamo,

Gruppo “Gioco Mozzo” 1

SEDE GRUPPO VIA Trieste c¢/o Parrocchia San Giovanni Battista CAP 24030 CITTA’
Mozzo

FACILITATORE Enrico Pellegrini CELL 349-8128962
SITO : www.automutuoaiutobergamo.org
PRESIDENTE Tiziana Gasparini CELL 338-4904569

INFORMAZIONI GENERALI
Gruppi di automutuoaiuto che trattano la dipendenza da gioco.

FINALITA’
Condivisione del problema e aiuto reciproco dato anche dall’ascolto di esperienze di chi
¢ riuscito a smettere di giocare.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 12

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA
Per I’ingresso ¢ possibile telefonare al facilitatore se si vogliono ulteriori informazioni, o
ci si puo recare direttamente al gruppo il giorno di riunione.

PRESENZA DI FACILITATORE SI




ANONIMATO all’interno del gruppo
ALTRE NOTIZIE UTILI

Data la numerosa frequenza il gruppo ¢ gemmato in due che si ritrovano nella stessa seda
alla stessa ora.

STORICO DA QUANDO ESISTE 12/6/2002

FREQUENZA Lunedi dalle 20.45-fino a fine serata.

AMA AutoMutuoAiuto di Bergamo,

Gruppo “Gioco Mozzo” 2

SEDE GRUPPO VIA Trieste c/o Parrocchia S. Giovanni Battista
CAP 24030 CITTA’ Mozzo

FACILITATORE Giovanna Pompeiani CELL 346-4007222
SITO : www.automutuoaiutobergamo.org

PRESIDENTE Tiziana Gasparini CELL 338-4904569

INFORMAZIONI GENERALI
Gruppi di automutuoaiuto che trattano la dipendenza da gioco.

FINALITA’
Condivisione del problema e aiuto reciproco dato anche dalla condivisione di esperienze
con chi ¢ riuscito a smettere di giocare.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 10

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[ ] portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi
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COSTI 5 euro mensili che vanno a far parte di una cassa comune utilizzata dal gruppo
per svolgere attivita ricreative e di vario genere.

INGRESSO/USCITA
Per I’ingresso ¢ possibile telefonare al facilitatore per avere ulteriori informazioni, o ci si
puo recare direttamente al gruppo il giorno di riunione.

PRESENZA DI FACILITATORE SI
ANONIMATO all’interno del gruppo NO
ALTRE NOTIZIE UTILI

Data la numerosa frequenza il gruppo ¢ gemmato in due che si ritrovano nella stessa seda
alla stessa ora.

STORICO DA QUANDO ESISTE 2007

FREQUENZA Lunedi dalle 20.45 - fino a fine serata.

GA (Giocatori Anonimi)

SEDE VIA Via Donizetti N 1 CAP 24020 CITTA’ Torre Boldone
CELL ASSOCIAZIONE 340-9777463

INFORMAZIONI GENERALI
L’associazione si occupa delle persone che presentano la problematica del gioco
d’azzardo.

FINALITA’
La finalita ¢ quella di fornire un sostegno psicologico e morale alle persone che presentano
la problematica del gioco d’azzardo al fine di aiutarle ad uscire da tale disagio

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: 15-20

‘/




PARTECIPANTI AL GRUPPO:
x portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno

[ ] entrambi

COSTTI: nessuno

INGRESSO/USCITA: non ¢ previsto un primo colloquio per entrare nel gruppo
PRESENZA DI FACILITATORE SI (a rotazione)
ANONIMATO all’interno del gruppo SI

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 2006

FREQUENZA settimanale: Giovedi dalle 21.00 alle 23.00

GA.MANON

(Famigliari dei Giocatori Anonimi)

SEDE VIA Via Donizetti N 1 CAP 24020 CITTA’ Torre Boldone
CELL ASSOCIAZIONE 340-3853211 E-MAIL gamanonilnotiziario@yahoo.it

INFORMAZIONI GENERALI: I’associazione si occupa dei famigliari delle persone
che presentano la problematica del gioco d’azzardo.

FINALITA’
La finalita dell’associazione ¢ quella di fornire un sostegno morale e psicologico alle
famiglie delle persone che presentano la problematica del gioco d’azzardo.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: 10-20

PARTECIPANTI AL GRUPPO:
[] portatore del bisogno
x familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno

entrambi

- 100




COSTI: nessuno

INGRESSO/USCITA: non ¢ previsto un primo colloquio per entrare nel gruppo

PRESENZA DI FACILITATORE SI (arotazione ¢ un membro
del gruppo)
ANONIMATO all’interno del gruppo SI

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 2006

FREQUENZA settimanale: Giovedi dalle 21.00 alle 23.00

1.6 TOSSICODIPENDENZ
A.L.T.

Associazione Lotta alle Tossicodipendenze

SEDE VIA Cesare Bornaghi N4 ~ CAP 24047 CITTA’ Treviglio (BG)
TEL ASSOCIAZIONE 036-349882, 036-3419596 E-MAIL a.l.t.treviglio@libero.it
PRESIDENTE Diaz Boza Claudia Azucena

INFORMAZIONI GENERALI

L’associazione riunisce gruppi che fanno automutuoaiuto per: tossicodipendenti e
familiari; persone sieropositive e familiari e per persone e familiari che hanno problemi
col cibo.

FINALITA’
Sostegno reciproco attraverso la condivisione di esperienze.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 8 in media

PARTECIPANTI AL GRUPPO:
x portatore del bisogno




ICODIPENDENZE

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA

L’ingresso solitamente avviene in seguito ad un incontro preliminare con il conduttore o
con i volontari del gruppo.

PRESENZA DI FACILITATORE SI

ANONIMATO all’interno del gruppo NO

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 13/12/1994

FREQUENZA settimanale

ELENCO GRUPPI PER LOCALITA’:
Dipendenza da sostanze e altre dipendenze 1

PROBLEMATICA AFFRONTATA Tossicodipendenza e familiari

SEDE: di Bergamo

VIA Carcano N 4

CAP 24047 CITTA’ Treviglio (BG)

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30

FREQUENZA settimanale

FACILITATORE Francesco CELL 338-6448947 TEL 036-349882

Dipendenza da sostanze e altre dipendenze 2

PROBLEMATICA AFFRONTATA Tossicodipendenza e familiari

SEDE: di Bergamo

VIA Carcano N 4

CAP 24047 CITTA’ Treviglio (BG)

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30

FREQUENZA settimanale

FACILITATORE Francesco CELL 338-6448947 TEL 036-349882




ASSOCIAZIONE COMPAGNI DI STRADA-ONLUS

SEDE VIA Via Borgo S. Caterina N 1C CAP 24124 CITTA’ Bergamo

TEL ASSOCIAZIONE 035-237519 (disponibilita: Martedi dalle 21.00-23.00)
E-MAIL compagnidistrada@tiscali.it ziniluciano@virgilio.it
PRESIDENTE Olivano Comotti CELL 340-7569893

INFORMAZIONI GENERALI
L’associazione si occupa dei genitori di ragazzi tossicodipendenti.

FINALITA’

L’obiettivo ¢ quello di fornire un supporto psicologico ai genitori di ragazzi che presentano
la problematica della tossicodipendenza, anche attraverso il suggerimento dello strumento
delle comunita di recupero, presenti nel territorio nazionale.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: in media 30

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

x familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
[ ] entrambi

COSTI nessuno (offerta facoltativa)
INGRESSO/USCITA E previsto un colloquio iniziale tra il conduttore del gruppo e
i genitori del ragazzo che presenta la problematica della tossicodipendenza, al fine di

capire la storia del ragazzo e il tipo di rapporto che hanno con lui.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (il Presidente, un volontario o un
genitore)

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 2004

FREQUENZA settimanale: il Martedi dalle 21.00 alle 23.00




ICODIPENDENZE

ASTEF

Associazione Tossicodipendenti e Familiari

SEDE VIA Lorenzo Lotto N 1 CAP 24126 CITTA’ Bergamo

CELL ASSOCIAZIONE 338-7491666

PRESIDENTE Carpi Giulietta

INFORMAZIONI GENERALI

I membri dell’associazione sono principalmente le famiglie coinvolte in prima persona
nella tossicodipendenza. L’associazione mette al primo posto la relazione con le famiglie
e I’ascolto delle loro necessita garantendone la riservatezza.

FINALITA’

Prestare una particolare attenzione nei confronti del portatore del bisogno e della famiglia.
Individuare le loro necessita presentandole a chi di competenza, cercando cosi, di aiutarle
a superare la chiusura che di solito le caratterizza attraverso I’inserimento nei gruppi.
PARTECIPANTI n. persone per gruppo 10

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

(] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno

X entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA
C’¢ un primo colloquio che ha il fine di garantire la privacy dei partecipanti al gruppo.

PRESENZA DI FACILITATORE SI
ANONIMATO all’interno del gruppo NO
STORICO DA QUANDO ESISTE dal 1992

FREQUENZA settimanale




GRUPPO N.1

ASTEF, Gruppo 1
PROBLEMATICA AFFRONTATA tossicodipendenze

SEDE: di Bergamo

VIA Borgo Santa Caterina

CAP 24124 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 18.30-19.45
FREQUENZA settimanale

FACILITATORE Giulietta Carpi CELL 338-7491666
DA QUANDO ESISTE 1992

GRUPPO N.2

ASTEF, Gruppo 2
PROBLEMATICA AFFRONTATA tossicodipendenza

SEDE: di Bergamo

VIA Locatelli Milesi c/o Municipio N 16

CAP 24018 CITTA’ Villa d’ Alme

GIORNO RIUNIONE Venerdi ORE 20.15-21.45
FREQUENZA settimanale

FACILITATORE Giulietta Carpi CELL 338-7491666
DA QUANDO ESISTE 1992

GRUPPO N.3

ASTEF, Gruppo 3
PROBLEMATICA AFFRONTATA Tossicodipendenza

SEDE: di Bergamo

VIA Carpinoni c/o Centro Sociale N 20

CAP 24126 CITTA’ Bergamo

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 18.00-19.30
FREQUENZA settimanale

FACILITATORE Giulietta Carpi CELL 338-7491666
DA QUANDO ESISTE 1992

105



ICODIPENDENZE

N.A. Narcotici anonimi 2

SEDE VIA Furietti Alessandro — c/o Circoscrizione N 6 CAP 24126

CITTA’ Bergamo

CELL ASSOCIAZIONE 331-4484406 E-MAIL info-areanord @na-italia.org

SITO : www.ma-italia.it

PRESIDENTE Paolo Napoli CELL 339-2888384

INFORMAZIONI GENERALI

Nei gruppi si ritrovano ragazzi che hanno problemi con qualsiasi tipo di sostanze

stupefacenti .

FINALITA’
Sostegno reciproco e recupero attraverso 1’automutuoaiuto.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 30

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

X portatore del bisogno

[ ] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno

[] entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA

Sono entrambe libere, basta presentarsi nel luogo e all’ora del ritrovo. Dopo aver
partecipato se lo si desidera si ¢ ufficialmente parte del gruppo.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (a rotazione mensile)
ANONIMATO all’interno del gruppo SI

STORICO DA QUANDO ESISTE I’associazione di Milano dal 1989




ELENCO GRUPPI PER LOCALITA":

Narcotici Anonimi 1
PROBLEMATICA AFFRONTATA Tossicodipendenza

SEDE: di Bergamo

VIA Furietti Alessandro — c/o Circoscrizione N 6 CAP 24126
CITTA’Bergamo

GIORNO RIUNIONE Martedi ORE 20.30

FREQUENZA settimanale

TEL ASSOCIAZIONE 331-4484406

Narcotici Anonimi 2
PROBLEMATICA AFFRONTATA Tossicodipendenza

SEDE: di Bergamo
VIA Furietti Alessandro — c/o Circoscrizione N 6 CAP 24126
CITTA’Bergamo

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 21.00

FREQUENZA settimanale

TEL ASSOCIAZIONE 331-4484406






