3. MALATTIE

ASSOCIAZIONE ALZHEIMER
BERGAMO

SEDE VIA Via Gleno N 49 CAP 24125 CITTA’ Bergamo

TEL/FAX ASSOCIAZIONE (dalle 10.00-22.00 di ogni giorno feriale) 035- 4599787
PRESIDENTE Giuseppe Pirola CELL 349-5648165

INFORMAZIONI GENERALI
L’associazione si occupa delle persone che hanno un familiare che soffre della malattia
di Alzheimer.

FINALITA’
La finalita dell’Associazione ¢ quella di fornire alle persone che si trovano in tale
condizione, un supporto informativo (tecnico-sanitario e amministrativo-sociale) e
psicologico.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: 8-12 persone
PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

x familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
[] entrambi

COSTI: nessuno

INGRESSO/USCITA: non ¢ previsto un primo colloquio preliminare per entrare nel
gruppo

PRESENZA DI FACILITATORE SI (uno psicologo)
STORICO DA QUANDO ESISTE: dal 1992

FREQUENZA: mensile: Sabato ore 14.30 (esclusi i mesi di Giugno, Luglio e Agosto)
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A.L.T

Associazione Lotta alle Tossicodipendenze

SEDE VIA Cesare Bornaghi N 4 CAP 24047 CITTA’ Treviglio (BG)

TEL ASSOCIAZIONE 036-349882, 036-3419596 E-MAIL a.l.t.treviglio@libero.it
PRESIDENTE Diaz Boza Claudia Azucena

INFORMAZIONI GENERALI

L’associazione riunisce gruppi che fanno automutuoaiuto per: tossicodipendenti e
familiari; persone sieropositive e familiari e per persone e familiari che hanno problemi

col cibo.

FINALITA’
Sostegno reciproco attraverso la condivisione di esperienze.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 8 in media
PARTECIPANTI AL GRUPPO:

X portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno

X entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA

L’ingresso solitamente avviene in seguito ad un incontro preliminare con il conduttore o
con i volontari del gruppo.

PRESENZA DI FACILITATORE SI
ANONIMATO all’interno del gruppo NO
STORICO DA QUANDO ESISTE dal 13/12/1994

FREQUENZA settimanale
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3. MALATTIE

ELENCO GRUPPI PER LOCALITA’:

Sieropositivita e AIDS 1
PROBLEMATICA AFFRONTATA Sieropisitivita per i familiari

SEDE: di Bergamo

VIA Piazza XXV Aprile c/o Centro anziani N 6
CAP 24047 CITTA’ Treviglio (BG)

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

FACILITATORI Pasquale CELL 333-1439572,
Roberta CELL 348-2525031 TEL 036-349882

Sieropositivita e AIDS 2
PROBLEMATICA AFFRONTATA Sieropisitivita per i portatori del
bisogno.

SEDE: di Bergamo

VIA Piazza XXV Aprile c/o Centro anziani N 6
CAP 24047 CITTA’ Treviglio (BG)

GIORNO RIUNIONE Giovedi ORE 20.30-22.00
FREQUENZA settimanale

FACILITATORI Pasquale CELL 333-1439572,
Roberta CELL 348-2525031 TEL 036-349882

Associazione malattie infiammatorie

croniche intestinali (A.M.I.C.I. LOMBARDIA

SEDE VIA Widlt N 19 CAP 20123 CITTA’ Milano Lambrate

Nb: Sede ufficiale: Milano; sezione distaccata a Bergamo ma al momento con sede da
definire

REFERENTE BERGAMO: Enrica CELL 349-4392438
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TEL/FAX ASSOCIAZIONE 02-26822670

E-MAIL amicilombardia@iol.it
SITO: www.amicilom.org
PRESIDENTE: Dott. Davide Resnati

INFORMAZIONIGENERALI: Sioccupadelle persone affette damalattie infiammatorie
croniche intestinali (colite ulcerosa) o malattia di Crohn, e dei loro familiari.

FINALITA’: Assistenza a coloro che hanno una nuova diagnosi, ascolto telefonico e
supporto psicologico e informativo (sui centri di trattamento piu vicini); svolgimento
di pratiche burocratiche per esenzione ticket e invalidita; diffusione di informazioni
scientifiche sulla malattia (convegni di aggiornamento condotti da un team di
professionisti).

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: 30

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

[] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI: nessuno

INGRESSO/USCITA: 11 contatto all’associazione avviene per mail o telefono;
I’inserimento della persona al gruppo tramite un accompagnamento.

PRESENZA DI FACILITATORE SI (un portatore del bisogno)

Oncologica Bergamasca,

Gruppo In Cerchio

SEDE VIA Largo Barozzi c/o day Hospital di oncologia CAP 24128
CITTA’ Bergamo

TEL ASSOCIAZIONE 035-266066 CELL 339-2745091 Alice Terzi
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3. MALATTIE

E-MAIL alice.terzi@virgilio.it, a.0.b.-onlus@ospedaliriuniti.bergamo.it
SITO : www.automutuoaiutobergamo.org
PRESIDENTE Gaudenzio Cattaneo

INFORMAZIONI GENERALI
Il gruppo costituisce uno spazio di condivisione e riunione di malati ed ex pazienti che
hanno superato la malattia, dove si raccontano le proprie esperienze ed emozioni.

FINALITA’
Sostenersi reciprocamente e condividere le problematiche relative alla malattia.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 8
PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

(] familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
X entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA

Viene fatta una “prima chiacchierata” al fine di esplicitare le finalita dell’automutuoaiuto
cosi da tutelare il gruppo e la persona in ingresso.
PRESENZA DI FACILITATORE SI
STORICO DA QUANDO ESISTE Gennaio 2005

FREQUENZA quindicinale

LILT Lega Italiana Lotta Contro i Tumori,

Gruppo Piu Donna

SEDE VIA Malita Baiani N 4 CAP 24100 CITTA’ Bergamo

TEL ASSOCIAZIONE 035-242117
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PRESIDENTE dott. Sacco Roberto

INFORMAZIONI GENERALI
L’associazione si occupa della lotta ai tumori, in particolare il gruppo di automutuoaiuto
riunisce le donne malate e donne gia guarite.

FINALITA’
Sostegno e forza attraverso I’ascolto e la condivisione reciproca di esperienze simili.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 10 in media

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

(| familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno

X entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA

In genere i partecipanti vengono a conoscenza dell’esistenza del gruppo dal referente
dello stesso, che, il Martedi mattina si trova presso I’ospedale di Bergamo a svolgere gli
incontri privati con le donne a cui viene fatta una diagnosi oncologica.

PRESENZA DI FACILITATORE SI

ANONIMATO all’interno del gruppo NO

STORICO DA QUANDO ESISTE 1995

FREQUENZA Giovedi dalle 15.00 alle 18.00

Primo Ascolto Alzheimer

SEDE Via Bergamo N 19 CAP 24044 CITTA’ Dalmine
TEL/FAX ASSOCIAZIONE 035-500511

CELL ASSOCIAZIONE 348-2259861 E-MAIL info@alzheimer-onlus.org
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SITO: www.alzheimer-onlus.org
PRESIDENTE Gabriella Gamba

INFORMAZIONI GENERALI
L’associazione si occupa dei malati di Alzheimer e dei loro familiari: ’intento ¢ quello
di fornire alcuni servizi quali 1’ascolto telefonico, ascolto diretto e assistenza morale (&
presente una psicologa), oltre a svolgere attivita di segretariato sociale e campagne di
informazione e sensibilizzazione.

FINALITA’

-Offrire alle famiglie la possibilita di condividere i problemi vissuti quotidianamente con
uno spazio di ascolto per superare I’isolamento che la malattia causa

-Spezzare I’isolamento della famiglia

-Aliutare i familiari a comprendere e soddisfare i bisogni del malato

-Sostenere il familiare nel difficile percorso della malattia

-Fornire informazioni sulle modalita di accesso ai servizi

-Informare sulla malattia di Alzheimer

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: 14
PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[ ] portatore del bisogno

x familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
[] entrambi

COSTTI: nessuno

INGRESSO/USCITA: la psicologa fa un primo colloquio di valutazione della persona
portatrice del bisogno

PRESENZA DI FACILITATORE SI (Psicologa)

ALTRE NOTIZIE UTILI: presenza di Alzheimer café, luoghi ricreativi e che offrono
servizi al malato e ai familiari.

STORICO DA QUANDO ESISTE: 2006

FREQUENZA: mensile: primo Martedi del mese dalle 15.00 alle 17.00
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