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5. HANDICAP
AMA AutoMutuoAiuto di Bergamo,

Gruppo 1 di automutuoaiuto per familiari di persone disabili,

SEDE GRUPPO c/o Comune Piazza Italia,2 CAP 24019 CITTA’ Zogno
REFERENTE Marco Crippa CELL 393-6582061

SITO :www.automutuoaiutobergamo.org

PRESIDENTE Tiziana Gasparini CELL 338-4904569

INFORMAZIONI GENERALI

Si riflette sulla tematica dell’essere genitori con figli disabili toccando il tema dei vissuti
quotidiani in relazione all’eta e alle corrispondenti fasi di vita.

FINALITA’

Aiutarsi vicendevolmente grazie alla condivisione reciproca di vissuti simili e del
sostegno offerto da chi ha gia affrontato certe fasi evolutive.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 5 famiglie

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

x familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno

[] ibridi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA
Sono entrambe libere, si fa solo un primo colloquio con il facilitatore.

PRESENZA DI FACILITATORE SI
ANONIMATO all’interno del gruppo NO
STORICO DA QUANDO ESISTE dal 2000

FREQUENZA quindicinale




AMA AutoMutuoAiuto di Bergamo,

Gruppo 2 di automutuoaiuto per familiari di persone disabili.

SEDE GRUPPO c/o sala per le associazioni del Comune Via Locatelli Milesi, 16
CAP 24018 CITTA’ Villa d’Almé

REFERENTE Marco Crippa CELL 393-6582061
SITO :www.automutuoaiutobergamo.org
PRESIDENTE Tiziana Gasparini CELL 338-4904569

INFORMAZIONI GENERALI
Si riflette sulla tematica dell’essere genitori con figli disabili toccando il tema dei vissuti
quotidiani in relazione all’eta e alle corrispondenti fasi di vita.

FINALITA’
Aiutarsi vicendevolmente grazie alla condivisione reciproca di vissuti simili e del
sostegno offerto da chi ha gia affrontato certe fasi evolutive.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 10 famiglie

PARTECIPANTI AL GRUPPO:
[ ] portatore del bisogno
x familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno

[] entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA

Sono entrambe libere, si fa solo un primo colloquio con il facilitatore.
PRESENZA DI FACILITATORE SI
ANONIMATO all’interno del gruppo NO

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 1999

FREQUENZA due Mercoledi al mese.
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AMA AutoMutuoAiuto di Bergamo,

Gruppo 3 di automutuoaiuto per familiari di persone disabili,

SEDE GRUPPO c/o sala per le associazioni del Comune Via Cavour, 23/A
CAP 24049 CITTA’ Verdello

REFERENTE Marco Crippa CELL 393-6582061
SITO :www.automutuoaiutobergamo.org
PRESIDENTE Tiziana Gasparini CELL 338-4904569

INFORMAZIONI GENERALI
Si riflette sulla tematica dell’essere genitori con figli disabili toccando il tema dei vissuti
quotidiani in relazione all’eta e alle corrispondenti fasi di vita.

FINALITA’
Aiutarsi vicendevolmente grazie alla condivisione reciproca di vissuti simili e del
sostegno offerto da chi ha gia affrontato certe fasi evolutive.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 15 famiglie

PARTECIPANTI AL GRUPPO:
[] portatore del bisogno
x familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno

[ ] entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA

Sono entrambe libere, si fa solo un primo colloquio con il facilitatore.
PRESENZA DI FACILITATORE SI
ANONIMATO all’interno del gruppo NO

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 2006

FREQUENZA due Lunedi al mese.




AMA AutoMutuoAiuto di Bergamo

Gruppo 4 di automutuoaiuto per familiari di persone disabili.

SEDE GRUPPO via Fontanella CAP 24039
CITTA’ Sotto il Monte Giovanni XXIII

REFERENTE Marco Crippa CELL 393-6582061
SITO :www.automutuoaiutobergamo.org
PRESIDENTE Tiziana Gasparini CELL 338-4904569

INFORMAZIONI GENERALI
Si riflette sulla tematica dell’essere genitori con figli disabili toccando il tema dei vissuti
quotidiani in relazione all’eta e alle corrispondenti fasi di vita.

FINALITA’
Aiutarsi vicendevolmente grazie alla condivisione reciproca di vissuti simili e del
sostegno offerto da chi ha gia affrontato certe fasi evolutive.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 12 famiglie
PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno
x familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno

[ ] entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA

Sono entrambe libere, si fa solo un primo colloquio con il facilitatore.
PRESENZA DI FACILITATORE SI
ANONIMATO all’interno del gruppo NO

STORICO DA QUANDO ESISTE dal 2000

FREQUENZA due Lunedi al mese.
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AMA AutoMutuoAiuto di Bergamo,

Gruppo Nati due volte

SEDE GRUPPO VIA S. Sisto c/o oratorio di Colognola N 2 CAP 24126
CITTA’ Bergamo

FACILITATORE Bianca CELL 328-1216654

SITO : www.automutuoaiutobergamo.org

PRESIDENTE Tiziana Gasparini CELL 338-4904569

INFORMAZIONI GENERALI

Il gruppo riunisce i familiari di persone disabili che si scambiano esperienze e
informazioni.

FINALITA’

Condividere le risorse e le esperienze sia positive che negative al fine di aiutarsi
reciprocamente.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo 8

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

x familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno

[] entrambi

COSTI nessuno

INGRESSO/USCITA
Entrambe libere, basta recarsi il giorno della riunione nel luogo di ritrovo.

PRESENZA DI FACILITATORE NO
ANONIMATO all’interno del gruppo NO
STORICO DA QUANDO ESISTE dal 2007

FREQUENZA Ogni 15 giorni il Lunedi dalle 20.45 circa.




CAMMINIAMO INSIEME

SEDE VIA Via Centralino N 2 CAP 24039 CITTA’ Sotto il Monte Giovanni XXIII
CELL ASSOCIAZIONE 346-0865636 E-MAIL info@camminiamoinsieme.bg.it
SITO : www.camminiamoinsieme.bg.it

PRESIDENTE Luca Rossi

INFORMAZIONI GENERALI
L’associazione si occupa dei genitori di ragazzi diversamente abili (disabilita fisiche,
psichiche o entrambi).

FINALITA’

La finalita ¢ quella di fornire un aiuto ed un sostegno psicologico ai genitori che si trovano
ad affrontare la realta della disabilita del figlio. Spesso i genitori chiedono I’intervento di
professionisti (psicologi, educatori, medici) per poter avere alcune informazioni e pareri
riguardo a determinati questioni.

PARTECIPANTI n. persone per gruppo: 10

PARTECIPANTI AL GRUPPO:

[] portatore del bisogno

x familiari in gruppi separati dai portatori di bisogno
[ ] entrambi

COSTI nessuno

N

INGRESSO/USCITA: non ¢ previsto un primo colloquio con i genitori, in quanto
I’associazione si occupa in primo luogo dei figli disabili (non attraverso gruppo
mutuoaiuto) per cui conosce i genitori prima ancora che entrino nel gruppo.
PRESENZA DI FACILITATORE SI (un genitore a rotazione)
STORICO DA QUANDO ESISTE dal 2000

FREQUENZA quindicinale: il primo e il terzo Giovedi del mese dalle 20.30 alle 22.30





