I’auto/mutuo aiuto : guida per i facilitatori di gruppo / Dominique M. Steinberg. -
Gardolo, Trento : Erickson, 2002]. - 184 p. ; 24 cm. ((Trad. di Paolo Boccagni.

Crescere con I’auto aiuto : percorso di formazione a Ferrara / Progetto Auto Aiuto
2005-2006 ; Centro Servizi per il Volontariato di Ferrara ((Supplemento a Mosaico n.1
settembre 2007 — Periodico di informazione del volontariato edito dal Centro Servizi per
il Volontariato di Ferrara

I gruppi di autoaiuto : un percorso dentro le dipendenze e la sieroposivita. - Torino :
Gruppo Abele, c1996. - 192 p. ; 23 cm.

I gruppi di auto-aiuto / Cinzia Albanesi. - Roma : Carocci, 2004. - 112 p. ; 20 cm.

I gruppi di auto aiuto in Italia : indagine conoscitiva / a cura di Francesca Focardi,
Francesca Gori, Romina Raspini; in collaborazione con Coordinamento Regionale
Toscano dei Gruppi di Auto Aiutoe Fondazione Istituto Andrea Devoto - Firenze :
CESVOT, 2006 ((Briciole: periodico degli Atti dei corsi di formazione del CESVOT n.8,
giugno 2006

I gruppi di mutuo aiuto : come I’operatore sociale li puo organizzare e sostenere /
Phyllis R. Silverman ; introduzione e cura di Fabio Folgheraiter. - Trento : Centro Studi
M.H. Erickson, c1989. - 191 p. ; 24 cm.

Help! : alle radici dell’auto-aiuto / Salvatore Agresta. - Milano : Paoline, 2000]. - 195
p-;21 cm.

Self-help : promozione della salute e gruppi di auto-aiuto / A. Noventa, R. Nava, F.
Oliva. - Torino : Gruppo Abele, 1990. - 222 p. ; 22 cm

Altri testi di supporto e approfondimento:

Abilita di counseling : manuale per la prima formazione / Margaret Hough. - Trento :
Erickson, 1999. - 245 p. ; 24 cm. ((Trad. di Riccardo Mazzeo.
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Apprendere il counseling : manuale di autoformazione al colloquio d’aiuto / Roger
Mucchielli ; introduzione a cura di Fabio Folgheraiter. - 3. ed. riveduta. - Trento : Erickson,
1996. - 171 p. :ill. ; 24 cm. ((Trad. di Bruno Bortoli. - Segue: Esercizi pratici.

Ascoltare gli adolescenti con il cuore e con la mente / Aldo Ferrari Pozzato, Giorgio
Gallino. - Torino : Sonda, 2000. - 191 p. ; 20 cm.

L’ascolto che sana / Jose Carlos Bermejo; traduzione di Natalia Gallo. - Molfetta : La
meridiana, c2004. - 133 p. ; 21 cm.

L’assistenza psicologica nelle emergenze : manuale per operatori e organizzazioni nei
disastri e nelle calamita / Bruce H. Young ... et al.] ; a cura dell’ Associazione Psicologi
per i popoli ; presentazione di Luigi Ranzato e Antonio Zuliani ; prefazione di Agostino
Miozzo. - Trento : Erickson, 2002. - 200 p. ; 24 cm. ((Trad. di Gabriele Lo Iacono.

La comunicazione ecologica : manuale per la gestione dei gruppi di cambiamento sociale
/ Jerome K. Liss ; disegni ideati da Jerome Liss e realizzati da Luigi Russo ; traduzione
di Maddalena Di Francesco. - 2. ed. - Molfetta : La meridiana, stampa 2003. - 94 p. : ill.
;25 cm

La conoscenza di se e la conduzione dei gruppi riabilitativi : procedure di
riabilitazione psicosociale / Carlo Di Berardino ; prefazione di Massimo Casacchia ;
introduzione di Mario Antonio Reda. - Nuova ed. aggiornata. - Milano : F. Angeli, 2002.
- 188 p.; 23 cm. ((Tit. dell’ed. precedente: La conoscenza di se e la conduzione dei gruppi
psicoeducativi.

Consulenza telefonica e relazione d’aiuto : la qualita dell’ascolto e dell’intervento con
i bambini e gli adolescenti / Ernesto Caffo ; presentazione di Giovanni Bollea. - Milano :
McGraw-Hill, 2003. - X1V, 445 p. ; 21 cm + 1 CD-ROM.

Il cooperative learning : strategie di sperimentazione. - Torino : Gruppo Abele, c1999.
- 160 p. ; 23 cm.

La dinamica di gruppo / Roger Mucchielli. - Torino : Elle Di Ci, 1986]. - 224 p. ; 22
cm

Dinamiche di gruppo e tecniche di gruppo nel lavoro educativo e formativo / Gaetano

Venza ; prefazione di Sergio Salvatore ; con la collaborazione di Patrizia Amenta ... [et
al.]. - Milano : F. Angeli, [2007]. - 344 p. ; 23 cm.
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Educare all’affettivita : a scuola di emozioni, stati d’animo e sentimenti / Dario Ianes
; in collaborazione con Heidrun Demo. - Gardolo, Trento : Erickson, [2007]. - 228 p. :
ill. ; 24 cm.

Empowerment sociale : il futuro della solidarieta : modelli di psicologia di comunita /
a cura di Caterina Arcidiacono, Bianca Gelli e Anna Putton ; scritti di Arcidiacono ... (et
al.). - Milano : F. Angeli, c1996. - 234 p. ; 22 cm.

La gestione dei gruppi nel terzo settore : guida al cooperative learning / a cura di
Paola Atzei. - Roma : Carocci Faber, c2003. - 171 p. ; 22 cm.

La peer education : lavorare con gli adolescenti nella societa del rischio / Mauro
Croce ... et al.] . - Torino] : Ega, c2003. - 160 p. ; 23 cm.

Le radici affettive dei conflitti / a cura di Diego Miscioscia e Daniele Novara. - Molfetta
: La meridiana, [1998]. - 83 p. ; 25 cm.

Sostegno tra pari e servizi a bassa soglia / [a cura di Paola Molinatto e Susanna Ronconi]
. - Torino : Ega, c2003. - 192 p. ; 23 cm. ((Il Quaderno e stato realizzato nell’ambito
del Progetto Peer support, gestito dall’ASL 3 in collaborazione con il Gruppo Abele e
I’ Associazione Isola di Arran e finanziato dalla Regione Piemonte.

Tecniche di animazione per la coesione nel gruppo e un’azione sociale non-violenta /
Martin Jelfs. - Leumann (Torino) : Elle Di Ci, ¢1990. - 172 p. : ill. ; 22 cm

La terapia dell’abbraccio : come dare e ricevere tenerezza e affetto / Kathleen Keating
; disegni di Mimi Noland. - 2. ed. - Milano : Gribaudi, 2001. - 73 p. : ill. ; 19 cm. ((Trad.
di Diana Zerilli.

Vinco vinci : manuale per la mediazione dei conflitti nei gruppi educativi / a cura di
Juan Carlos Torrego Seijo ; traduzione di Elena Mason e Sonia Paduano. - Molfetta : La
meridiana, 2003. - 146 p. : ill. ; 24 cm.
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Le riviste da consultare:

Animazione Sociale

Dal 1971 Animazione Sociale ¢ la rivista di chi lavora nel sociale. Educatori e assistenti
sociali, psicologi e insegnanti, formatori e animatori. Professionisti che a vario titolo
lavorano nei servizi, nelle cooperative sociali, nelle associazioni, su problemi sociali
ed educativi. 96 pagine ogni mese, 960 pagine ogni anno. Da masticare e rimuginare.
E magari discutere in équipe. Perché il pensiero rende liberi. E alleggerisce il lavoro.
Dandogli metodo, senso, prospettiva.

Autonomie locali e servizi sociali

La rivista, nata nel 1977, costituisce una guida completa ed aggiornata per analizzare
e comprendere le trasformazioni e le innovazioni della rete dei servizi alla persona nel
quadro dinamico delle politiche sociali a livello nazionale, regionale e locale nel pitt ampio
quadro europeo. Si pone come obiettivo principale 1’osservazione dei nuovi equilibri fra
istituzioni e cittadini, universalismo e selettivita, pubblico e privato, garanzie e libera
scelta verso i quali tende il sistema del welfare nel nuovo assetto delle autonomie locali.
Presta particolare attenzione anche a temi quali efficienza, valutazione, qualita, privacy,
comunicazione pubblica e nuove tecnologie dell’informazione, oltre che ai soggetti
emergenti della societa civile attivi nel terzo settore: associazionismo, volontariato,
cooperazione sociale e fondazioni. Presenta un pratico formato a schede che rende la
consultazione facile e maneggevole.

Carta

Carta € un settimanale di comunicazione sociale: informa e mette in comunicazione tra
loro ambiti diversi della societa civile in ogni modo possibile. Tratta la vita dei movimenti
sociali, che ai media liberisti non interessa, ma offrono anche grandi reportage, inchieste
sociali, approfondimenti sui temi pit importanti e le notizie dei Cantieri sociali.

Communitas

“Le autonomie sociali, i corpi intermedi, la societd di mezzo, con Communitas hanno
deciso di darsi una casa comune per raccontare il nostro tempo ed elaborare idee, proposte,
giudizi. Un luogo, plurale, di riflessione che mette insieme centri di ricerca, sociologi,
professori, leader dell’associazionismo, sindacalisti, uomini e donne di impresa.”

CEM-Mondialita

La rivista CEM Mondialita, nata nel 1967, ¢ la voce del movimento CEM. Essa ha
scommesso fin dalle origini sul vocabolo «mondialita», che a quel tempo non compariva
neppure nei dizionari.

Oggi l’intercultura € non solo la tematica che caratterizza la rivista, ma anche la sua
metodologia, grazie all’interattivita e al volontariato.
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Conflitti. Rivista italiana di ricerca e formazione psicopedagogica
Questa rivista ¢ uno strumento rivolto al mondo dell’educazione, per affrontare le nuove
tematiche educative e per dare strumenti utili a gestirle.

Inchiesta

Uno strumento di ricerca e pratica sociale, che indaga sui temi e problemi del mondo del
lavoro, della scuola, della condizione femminile e giovanile, dell’immigrazione.
“Inchiesta” opera da oltre 30 anni nel campo delle scienze sociali e costituisce uno dei
piu importanti strumenti di conoscenza della societa italiana facendo continui riferimenti
a cio che accade nelle altre nazioni europee e non europee.

Prospettive sociali e sanitarie

L’esperienza di Prospettive Sociali e Sanitarie prende I’avvio nel 1971, all’inizio di un
decennio in cui le iniziative per la riforma dei servizi sociali e sanitari conseguivano
alcuni importanti traguardi: il dpr 616 e la 1. 833 in particolare. La rivista ¢ stato un
importante strumento per tale battaglia e da allora, quindicinalmente, ¢ testimone critico
e interlocutore attivo delle politiche e degli sviluppi dei servizi socialie sanitari, a livello
tanto istituzionale e legislativo quanto delle singole esperienze, presentate e valorizzate
per stimolare la comunicazione, il confronto, I’innovazione. Prospettive Sociali e Sanitarie
¢ quindi strumento di riflessione, orientamento e lavoro per amministratori, dirigenti dei
servizi, operatori sociali e sanitari sensibili e attenti, e accompagna anche gli studenti nei
corsi di formazione alle professioni sociali. Dal 1995 la rivista ¢ edita dall’IRS, diretta da
Emanuele Ranci Ortigosa (direttore responsabile), e da Alessandro Battistella, Ugo De
Ambrogio e Cristiano Gori (vicedirettori), affiancati da una redazione e da un comitato
scientifico. La rivista conta, inoltre, su un folto gruppo di qualificati collaboratori nei
servizi che, tramite i contributi relative alle loro esperienze lavorative, mantengono vivo
lo scambio e il dibattito sulla rivista.

Spunti

Rivista semestrale dello STUDIO APS. Lo Studio APS ¢& una societa, con sede a Milano,
che da piu di trent’anni opera nel campo della formazione, della ricerca e della consulenza
per trattare i problemi del funzionamento delle organizzazioni di lavoro e in particolare
per affrontare le difficolta di comunicazione e interazione tra persone e gruppi che
condizionano la produzione e lo sviluppo.

Studi Zancan. Politiche e servizi alla persone

La rivista si propone di contribuire all’elaborazione delle politiche e alla maturazione
della cultura e dei valori che possono orientarle; di considerare i cambiamenti dal punto
di vista delle ricadute che essi manifestano sulle persone, e in particolare su quelle che
versano in situazione di debolezza; di condurre un’analisi attenta dei servizi, dei modelli di
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intervento, delle soluzioni operative e dei fondamenti etici del lavoro sociale, ricercando
nel contempo nuove soluzioni praticabili; di approfondire criticamente le questioni nodali
del cambiamento in atto nel sistema di welfare del nostro Paese e in ambito europeo; di
documentare esperienze positive, in particolare quelle che si presentano come riproducibili
in diversi contesti, cosi da alimentare la fiducia negli operatori del sociale.

Vita Nonprofit magazine

L’unico settimanale europeo esclusivamente dedicato al volontariato e al non profit.
Uno sguardo aggiornato su quanto ¢ successo durante la settimana, ma non solo. Inserti
fissi mensili quali E&F - Etica e Finanza (dedicato all’economia e alla investimento
socialmente responsabile) e Ecomondo (su ambiente, energia e risorse); dossier e speciali
a tema (universita, biologico, .); pubblicazioni di quaderni di approfondimento e guide
ragionate su temi specifici (Volontariato, Rapporto sulla Finanza Etica in Italia).






