Progetto: “Star bene e far star bene. L'auto muto aiuto per il benessere dei

~n

cittadini e della comunita

ASSOCIAZIONE “AM.A.” BERGAMO
{UTO MUTUO AIUTO

== > Accogliere e condividere il lutto

|'auto mutuo aiuto come risorsa per chi si trova ad
affrontare un lutto

&@: |" associazione “Auts Mutuo Aivto Bergamo”in collaborazione con il Lentro Servizi
* N Bottega del Volontariato ha delineato un progetto per valorizzare la crescita e lo
'@Hf"“ sviluppo dell'attivita dei gruppi di auto mutuo aiuto come fondamentale risorsa per

|la comunita.

18 novembre 2010
Ore 20,435

Villa d'Almé, Sala Consiliare del Comune,
Via Locatelli Milesi, 16

T - gl
e . P P
-+ Perinformazioni: Bruna Allievi

tel.333/12704a7

e-mail: bruna.allievi@virgilin.it

Programma:

ore 20.43 - Presentazione del progetto

Presentazione del Progetto “Star bene e far star bene: I'auto mutuo aiuto per il benessere dei cittadi-
ni e della comunita *

Tiziana Gasparini

Presidente Associazione AMA Bergamo

ore 21.00 - “Aiutami a dire addin”

Dario Pangrazzi
Esperto in gruppi di auto mutuo aiuto per I'elaborazione del gruppo

ore 22.00 - Testimonianze

Testimonianze dei gruppi di auto mutuo aiuto attivi nella provincia di Bergamo

Modera Bruna Allievi - Associazione AMA




