Quarto corso residenziale Lutto e Auto Mutuo Aiuto.

Abbiamo tutti il diritto non ad una sopravvivenza, ma a una buona vita e una buona vita significa anche accettare il travaglio del vivere.

(Moni Ovadia)

PANTA REI, Centro di Formazione e Consulenza per l’Individuo e i Sistemi Umani, in collaborazione con VIDAS, Assistenza Completa e Gratuita agli Inguaribili di Cancro, con il patrocinio di: Associazioni A.M.A. (Auto Mutuo Aiuto) di Bergamo e Trento; Società Italiana di Psico-Oncologia, sezione Lombardia; Ordine degli Psicologi della Lombardia; 

propone

4° corso residenziale Lutto e Auto Mutuo Aiuto 1 e 2 luglio 2005 Eremo di Monte Barro (Lecco).

I lutto rappresenta una delle maggiori difficoltà che le persone incontrano nella propria vita. Infatti la perdita di una persona significativa rappresenta un cambiamento obbligato che può avere effetti negativi sulla salute dell’individuo e della famiglia.

Numerose ricerche ed esperienze mettono in evidenza quanto le perdite hanno conseguenze, talvolta gravi, sul piano fisico, psicologico e sociale: maggiore vulnerabilità alle malattie, disturbi d’ansia e depressivi, isolamento e difficoltà relazionali, ecc.. Spesso sono le soluzioni che si adottano a diventare “il problema” nel lutto. Il lutto è un esperienza che se ben affrontata può essere integrata nel percorso evolutivo sia personale che familiare. Si torna così a vivere una vita diversa, ma viva.

I Gruppi A.M.A. per persone in lutto rappresentano una delle possibilità d’aiuto alle persone in diverse situazioni di crisi della vita. Il seminario residenziale vuole proporsi come primo momento di sensibilizzazione nei confronti dell’esperienza del lutto e di apprendimento dei fondamenti per l’attivazione di un gruppo di auto mutuo aiuto per persone in lutto. La scelta di aprire l’evento sia alle persone colpite dalla perdita, sia ai professionisti della relazione d’aiuto si è confermata nelle edizioni precedenti e in altri contesti di apprendimento da noi organizzati intorno a questi temi, come uno dei punti di forza dell’esperienza di formazione.

RELATORI:

Dr. Enrico Cazzaniga

psicologo-psicoterapeuta, Milano.

Si occupa da anni di consulenza e supporto alle persone in lutto; ha attivato diversi gruppi A.M.A. per persone in lutto a Monza, Milano e Rho.

Dr. Andrea Noventa

psicologo-psicoterapeuta, Bergamo.

Presidente dell’Associazione A.M.A. di Bergamo, da anni si dedica all’A.M.A. soprattutto nell’ambito delle dipendenze da alcol.

Lorenzo Pierobon

musicoterapeuta, Monza. Ha utilizzato la musicoterapia con il Gruppo A.M.A. di Monza.

ISCRIZIONE:

Ề previsto un numero massimo di 25 partecipanti

Termine iscrizione 15 giugno 2005

Quote: 85 euro (+ I.V.A. se dovuta)

+ 50 euro per vitto e alloggio

INFORMAZIONI:

www.automutuoaiuto.com

autoaiuto@virgilio.it

02.725.11.223

Come raggiungere l’Eremo di Monte Barro:

Strada statale 36 verso Lecco, uscita Civate/Oggiono, direzione per Sala al Barro, poi Monte Barro. 

Treno FF.SS. per Lecco poi taxi.

Programma

Venerdì 1° luglio 2005

Ore 09,00 Registrazione e sistemazione camere;

Ore 09,30 Presentazione;

Ore 10,30 Il Lutto;

Ore 12,30 Pranzo;

Ore 14,00 L’Auto Mutuo Aiuto;

Ore 16,00 Lavoro in piccoli gruppi;

Ore 17,30 Discussione plenaria;

Ore 18,30 Termine dei lavori;

Ore 19,00 Cena;

Ore 20,30 I suoni dell’anima: Musica e Lutto.

Sabato 2 luglio 2005

Ore 08,00 Colazione;

Ore 09,00 Attivazione di un gruppo A.M.A.;

Ore 10,00 Metodologia di Gruppo;

Ore 12,30 Pranzo;

Ore 14,00 Lavoro in piccoli gruppi;

Ore 15,30 Discussione plenaria;

Ore 16,30 Il Lutto integrato;

Ore 17,30 Chiusura lavori.

