
DALLA TEORIA ALLA PRASSI 

14.00  Saluti iniziali 

14.15  Apertura dei lavori, prof. Ivo Lizzola,  

           Preside della Facoltà di Scienze della  

           Formazione e Tiziana Gasparini,  

           Presidente AMA Bergamo 

14.45 Le basi teoriche dell’auto-mutuo-aiuto, Dr. Andrea Noventa, 

 psicologo ASL Bergamo, Past Presidente AMA Bergamo 

15.15  L’esperienza dei gruppi AMA di Trento, Stefano Bertoldi, educatore 

 professionale,  AMA Trento  

16.00  Pausa 

16.15  Mettersi in rete: il Progetto Ausl-Bo per la Rete dei Gruppi 

AMA, Leonello Dottori, Daniela Demaria, Paola Furlini - 

Coordinamento progetto Ausl-Bo per i Gruppi di Auto Mutuo Aiuto   

16.45  L’auto mutuo aiuto: uno specchio perturbante, dott.ssa Aurora 

 Minetti, Università degli Studi di Bergamo 

17.15  Testimonianze dei facilitatori dei gruppi AMA Bergamo 
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