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Associazione Auto Mutuo Aiuto
Bergamo

Genitori e figli
adolescenti.

L’auto mutuo aiuto

come risorsa della
famiglia e della
comunita

3 maggio 2011
ore 20.45

Oratorio di Boccaleone
via Beata Capitanio - Bergamo

ore 20.45
Presentazione Associazione AMA
Tiziana Gasparini

Presidente Associazione AMA
Bergamo

21.00

L’auto mutuo aiuto come risorsa per la
famiglia e la comunita

Andrea Noventa

Psicologo ASL Bergamo, Past
President AMA Bergamo

21.45

Presentazione gruppo per genitori di
figli adolescenti

Bruna Allievi
Psicologa, associazione AMA Bergamo

ore 22.15
Testimonianze dei gruppi
di auto mutuo aiuto attivi nella
provincia di Bergamo

L" associazione AMA “Auto Mutuo
Aiuto Bergamo” promuove la crescita
e lo sviluppo dell’attivita dei gruppi di auto
mutuo aiuto come fondamentale risorsa
per la comunita. Questo incontro ha lo
scopo di sensibilizzare la popolazione sul
tema dell’auto mutuo aiuto e di
promuovere |'avvio di un gruppo per
genitori di figli adolescenti.

Perché un gruppo di auto mutuo aiuto

per genitori di figli adolescenti?
Perché incontrare altre persone nella
stessa condizione significa porsi in ascolto
della propria ed altrui storia, confrontarsi
con altre esperienze e scambiarsi
informazioni a tutto vantaggio del
benessere di genitori e figli.

Chi puo partecipare?
Al gruppo potranno partecipare i genitori
di figli adolescenti.

Come iscriversi?

Al termine della serata saranno raccolti i
nominativi di coloro che vorranno far parte
del gruppo di auto mutuo aiuto per
genitori di figli adolescenti. Al termine
della serata verra comunicato data ed
orario in cui si incontrera il gruppo .







