
BERGAMO
COLOGNO AL SERIO

13 - 15 maggio 2022

A.M.A.
BERGAMO

CONVEGNO NAZIONALE18°

dalla solitudine 
alla vicinanza

Il lutto nell’era delle pandemie

Pacchetti albergo

Da prenotarsi direttamente all’albergo, specifi-
cando di essere partecipanti al Convegno.

Il pacchetto comprende:

• Pernottamento di venerdì e sabato

• Colazione internazionale di sabato e domenica

• Cena di venerdì e sabato

• Pranzo di sabato

Quote a persona:

Camera doppia a uso singolo  € 160,00

Camera per 2 persone  € 140,00

Camera per 3 persone  € 105,00

Da versare su IBAN: IT38U0306930690100000005361 
intestato a DUE EMME Srl, specificando nella 
causale Nome e Cognome del/la partecipante.

L’ospitalità alberghiera sarà offerta in due sedi:

-  Bes Hotel La  Muratella  
strada provinciale 122 La Francesca, 10 
Cologno al Serio (BG) (sede convegno)

-  Bes Hotel Bergamo West, 
 via F. Radici, 3  

Mozzo (BG) 

Termine per le prenotazioni alberghiere: 31/3/22 

Per contatti con l’albergo:

- 035 199 11035 - 366 4040526

- muratella@hotelbes.com

SEDE DEL CONVEGNO

Bes Hotel La Muratella
strada provinciale 122 La Francesca, 10
Cologno al Serio (BG)

Come arrivare
In auto: Autostrada A4 MI-VE uscita Dalmine da 
lì 14 km tramite SS42, via Crema, SP122.

In treno: Stazione di Bergamo da lì 12 km con 
taxi o nostra navetta convenzionata.
Stazione di Verdello da lì 10 km con taxi o nostra 
navetta convenzionata.

In aereo: Aeroporto di Orio al Serio da lì 9 km 
con taxi o nostra navetta convenzionata.

CON IL PATROCINIO DI: CON IL SOSTEGNO DI:

Con il Patrocinio di

COMUNE DI VALBREMBO

Comune di Mozzo

Comune di 
Cologno al Serio

Comune di 
Villa d’Almè

Si ringraziano per il contributo:

Comune di Mozzo, CSV Bergamo,  
ARIZZI Fonderie San Giorgio S.p.a., Centro funerario 

bergamasco, Fonderia Augusta S.r.l., Generali Caprini,  
Macelleria Fratelli Mangili, Ricciardi e Corna,  

Tenaris Dalmine, IVS Italia S.p.a.
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Domenica 15
9:00  Condivisione in plenaria dei gruppi  

di lavoro
 Mod. Graziella Ghidini, Mimmo Barilà

9:45  Maria Del Piano: testamento biologico

10:30
11:00  Dialogo con i relatori

11:00  Coffee break

11:15  Letizia Espanoli: Attraversare il dolore

12:00
15:00  Chiusura dei lavori

 Da Bergamo a Reggio Calabria
 Paola Grana e Domenico Barilà

Sabato 14
9:00  Roberto Cuni: L’evoluzione dell’Auto 

mutuo aiuto

10:00  Arnaldo Pangrazzi: Lutto e ritualità, tra 
continuità e cambiamento

 Modera. Viviana Casarotto

10:45
11:15  Dialogo con i relatori

11:15  Coffee break

11:30  Enrico Cazzaniga: Il lutto complicato
 Mod. Gian Arturo Rota

12:15 
12:45  Dialogo

12:40
14:30  Pausa pranzo

14:30  Antonio Loperfido e Ausilia Elia: il suicidio
 Mod. Stefania Casavecchia

15:30
16:00  Dialogo con i relatori

16:00  Coffee break

16:30
18:30  Gruppi di condivisione

19:30  Cena sociale

21:00  Incontro con Franco Arminio

Gruppi di condivisione e approfondimento

1  I gruppi di auto mutuo aiuto.  
Quali difficolta? 

2  Il lutto e le esperienze insolite. Comunicare 
con i morti? 

3  La perdita del figlio 
4  Il suicidio
5  La perdita del fratello/sorella 
6  Il lutto degli animali 
7  Lutti parziali (malattia, invalidità, disabilità...) 
8  Separazione e divorzio 
9  Gruppi lutto online 
10  Lutto degli operatori

Il Convegno e il Coordinamento nazionale
Il Coordinamento Nazionale dei Gruppi di Auto Mu-
tuo Aiuto per Persone in Lutto si è costituito ufficial-
mente nel 2002 con l’intento di promuovere la co-
noscenza e la diffusione dei gruppi di auto mutuo 
aiuto per chi soffre o ha sofferto un lutto. Annual-
mente il Coordinamento organizza un convegno sui 
temi che riguardano il vivere e il morire. Un’occasio-
ne unica per scambiare esperienze, portare testi-
monianza, ma anche crescere e creare legami di 
amicizia.
Quest’anno vogliamo riflettere su ciò che ha com-
portato e comporta il lutto per tutti coloro che, nel 
nostro territorio e non solo, hanno subito una per-
dita. Un modo per aiutare chi è rimasto e ricordare 
chi non c’è più, ma ancora vive nella memoria.
Il programma prevede l’intervento di esperti a livel-
lo nazionale.
Il Convegno vuole anche essere occasione di ap-
prendimento, di relazioni profonde per le persone 
in lutto ma anche per i professionisti impegnati nel-
le relazioni d’aiuto. 

Venerdì 13
13:00  Accoglienza e registrazione dei 

partecipanti

14:30  Saluto delle autorità

14:45  Da Vicenza a Bergamo
 Viviana Casarotto e Paola Grana

15:00  Andrea Noventa: il senso dell’Auto mutuo 
aiuto oggi

 Mod. Virginia Campanile - Maria Coelli

16:00  Dialogo con i relatori

16:30  Coffee break

16:45  Momcilo Jancovich: Lutto degli operatori
 Mod. A. Mistretta

17:45
18:15  Dialogo con i relatori

20:00  Cena sociale

Modalità di iscrizione e pagamento
QUOTA DI ISCRIZIONE: € 65,00
Per iscriversi compilare il modulo online ed 
effettuare il versamento della quota di iscrizione 
con bonifico bancario su IBan: 
IT08S0306909606100000165811 intestato a 
A.M.A. ASSOCIAZIONE AUTO MUTUO AIUTO 
BERGAMO con causale: XVIII Convegno 
nazionale 2022 + Nome e Cognome

Modulo iscrizione online:
https://forms.gle/zh65UsHfMQtFn9Gj6

Il Convegno prevede un numero limitato di iscritti 
per consentire uno svolgimento ottimale dei lavori.
Le iscrizioni saranno accolte fino al raggiungimento 
di 180 partecipanti.

Segreteria organizzativa A.M.A. Bergamo
automutuoaiutobg@gmail.com

tel. 342 923 5396 - 347 737 3238
www.automutuoaiutobergamo.org


